
 
ПРИНЯТО: 

Общим собранием трудового коллектива 

ГБДОУ № 71 

протокол №__1_ от __28.08.2025 г.__ 

УТВЕРЖДЕНО: 

Заведующий ГБДОУ № 71 _____________ / Образцова С.И./  

Приказом № 99-ОД от ____28.08.2025 г.___ 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ГРУППАХ НА __2025 – 2026__ учебный год 
(согласовано: «Санитарно – эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.3648-20) 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детского сада № 71 Центрального района Санкт-Петербурга 
Дни 

недели 

II  

Группа раннего возраста 

Первая младшая группа Первая младшая группа Вторая младшая группа Средняя группа Старшая группа 

Итого в 

неделю 

10 занятий по 10 мин. 10 занятий по 10 мин. 10 занятий по 10 мин. 10 занятий по 15 мин. 10 занятий по 20 мин. 12 занятий по 25 мин. 

П
о

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00-9.10 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие»: 

Музыкальное занятие 

 

16.00-16.10;  

16.15-16.25  

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

Лепка 

 

9.15-9.25 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие»: 

Музыкальное занятие 

 

16.00-16.10;  

16.15-16.25 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

Лепка 

 

9.40-9.50 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие»: 

Музыкальное занятие 

 

16.00-16.10;  

16.15-16.25 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

 

9.00-9.15 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи/ Чтение 

художественной 

литературы 

 

9.25-9.40  

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

9.00-9.20 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 

9.30-9.50  

 ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

Конструирование / 

ОО «Познавательное развитие» 

Ребенок и окружающий мир 

/ Формирование целостной 

картины мира 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

Музыкальный досуг 

15.10-15.30 

9.00-9.25 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

 

09.35-10.00 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие»: 

Аппликация/Лепка через неделю 

 

10.10 – 10.35 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

В
то

р
н

и
к
 

9.00-9.10; 

 9.15-9.25 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура 

16.00-16.10;  

16.15-16.25 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

 

9.00-9.10;  

9.15-9.25 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

16.00-16.10;  

16.15-16.25 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

9.00-9.10; 9.15-9.25 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие»: 

Лепка  

16.00-16.10;  

16.15-16.25 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура  

 

9.00-9.15  

ОО «Познавательное 

развитие» 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.25-9.40 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие»: 

Музыкальное занятие  

 

9.00-9.20 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие»: 

Музыкальное занятие 

9.30-9.50 

ОО «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

9.00-9.25 

ОО «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.35-10.00 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие»: 

Рисование 

10.10 – 10.35  

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие»: 

Музыкальное занятие  
 



С
р

ед
а 

9.00-9.10 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие»: 

Музыкальное занятие 

 

16.00-16.10;  

16.15-16.25 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Ребёнок и окружающий 

мир 

 

9.15-9.25 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие»: 

Музыкальное занятие 

 

16.00-16.10;  

16.15-16.25 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

Конструирование / 

 ОО «Познавательное 

развитие» 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.40-9.50 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие»: 

Музыкальное занятие  

 

16.00-16.10;  

16.15-16.25 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

Конструирование /  

ОО «Познавательное 

развитие» 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.15 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие»: 

Рисование 

10.00-10.20 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура на 

улице 
 

15.45-16.00ОО 

«Художественно – 

эстетическое развитие: 

Музыкальный досуг 

 

9.00-9.20 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи/ Чтение 

художественной литературы) 

11.00-11.30 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура на улице 

 

9.00-9.25 

ОО «Речевое развитие» 

Детская литература 

9.35-10.00 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие»: 

Конструирование/ручной труд 

через неделю 

10.10-10.35 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура на улице 

15.10-15.35 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие: 

Музыкальный досуг 

ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.10; 9.15-9.25 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие»: 

Рисование 

16.00-16.10;  

16.15-16.25 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура 

 

9.00-9.10; 9.15-9.25 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие»: 

Рисование 

16.00-16.10;  

16.15-16.25ОО  

«Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

9.00-9.10; 9.15-9.25 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие»: 

Рисование  

16.00-16.10;  

16.15-16.25ОО 

«Физическое развитие» 

Физическая культура  

 

9.00-9.15 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

Конструирование /  

ОО «Познавательное 

развитие» 

Формирование целостной 

картины мира 

9.25-9.40 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие: 

 Музыкальное занятие 

9.00-9.20 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие»: 

Музыкальное занятие 

9.30-9.50 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие»: 

Рисование 

 

9.00-9.25 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие»: 

Рисование 

10.10 – 10.35 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие»: 

Музыкальное занятие  

 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00-9.10; 9.15-9.25 

ОО «Речевое развитие» 

Чтение художественной 

литературы 

16.00-16.10;  

16.15-16.25 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие»: 

Конструирование 

 

9.00-9.10; 9.15-9.25 

ОО «Речевое развитие» 

Чтение художественной 

литературы 

16.00-16.10;  

16.15-16.25 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Ребёнок и окружающий мир 

 

9.00-9.10; 9.15-9.25 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Ребёнок и окружающий 

мир 

16.00-16.10;  

16.15-16.25 

ОО «Речевое развитие» 

Чтение художественной 

литературы 

9.00-9.15 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие»: 

Лепка/ Аппликация 

9.25-9.40 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

9.00-9.20 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 

9.30-9.50 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие»: 

Лепка/ Аппликация 

 

9.00-9.25 

ОО «Познавательное развитие» 

Формирование целостной 

картины мира 

10.10 – 10.35 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

Всего в 

неделю 
1 час 40 мин. 1 час 40 мин 1 час 40 мин 2 час 30 мин 3 час 20 мин 4 час 35 мин 

 Социально-коммуникативное развитие реализуется в играх, режимных моментах, развлечениях и интегрируется в другие образовательные области.  

 Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи реализуется в играх, режимных моментах при непосредственном общении и 

интегрируется в другие образовательные области. 

 Разница между чтением художественной литературы и детской литературы заключается в их назначении и аудитории: 

 Художественная литература предназначена для широкого круга читателей и включает произведения разных жанров и авторов.  

 Детская литература — это литература, специально предназначенная для детей до 16 лет и осуществляющая языком художественных образов задачи 

воспитания и образования детей. При её создании учитываются особенности интеллектуального и эмоционального развития ребёнка, объём его знаний 

и жизненного опыта.  

 Таким образом, детское чтение — это более широкое понятие, в его сферу могут входить и произведения, изначально предназначенные авторами для 

взрослых, но доступные детскому восприятию и интересные детям. Например, к детскому чтению относятся сказки А. С. Пушкина, Шарля Перро, В. 

Гауфа, Х. К. Андерсена, братьев Гримм, а также «Робинзон Крузо» Даниэля Дефо, «Путешествие Гулливера» Джонатана Свифта. 1 
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