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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка: 

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с образовательной 

программой дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 71 

Центрального района Санкт-Петербурга в соответствии с требованиями ФОП 

ДО и ФГОС ДО. Программа определяет содержание и организацию 

образовательного процесса с воспитанниками группы. Программа строится на 

принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с 

воспитанниками и обеспечивает физическое, социально коммуникативное, 

познавательное, речевое и художественно-эстетическое развитие детей в 

возрасте от 1 до 2 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Рабочая программа направлена на: разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народ, исторических и 

национально-культурных традиций. 

 



 

Цель Реализация содержания образовательной программы дошкольного 

образования ГБДОУ детского сада № 71 Центрального района 

Санкт-Петербурга в соответствии с требованиями ФОП ДО и 

ФГОС ДО. 

Задачи  обеспечение единых для Российской Федерации содержания 

ДО и планируемых результатов освоения образовательной 

программы ДО;  

 приобщение детей (в соответствии с возрастными 

особенностями) к базовым ценностям российского народа – 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России;  

 создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

 построение (структурирование) содержания 

образовательной деятельности на основе учёта возрастных и 

индивидуальных особенностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию для 

всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, 

нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности;   

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения 

их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного 



 

освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

Принципы и 

подходы к 

формированию 

рабочей 

программы 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам 

ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих 

участие в воспитании детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов, а также педагогических работников;  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребёнка в различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования 

(соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития);  

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Нормативно-

правовые 

документы 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 

29.12.2022) «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023)  

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон “Об образовании в 

Российской Федерации” и статью 1 Федерального закона 

“Об обязательных требованиях в Российской Федерации”»  

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон “Об образовании в 

Российской Федерации” по вопросам воспитания 

обучающихся» 

 Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 28.12.2022 № 71847) 



 

 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержден приказом 

Министерства образования и науки России от 17 октября 

2013г. № 1155 (с изм. на 08.11.2022);   

 Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 

07.05.2018 № 204 «О национальных целях и стратегических 

задачах развития Российской Федерации на период до 2024 

года»;  

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025, утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р;  

 Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»  

 Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020г. «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021г. «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования по 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»;  

 Образовательная программа дошкольного образования;  

 Устав;  

 Локально-нормативные акты  

Психолог 

педагогическая 

характеристика 

особенностей 

развития детей 

группы 

Характеристика воспитанников группы «Цыплята» на 2023-2024 

учебный год: 

Общее количество детей – 14 человек  

__4_ девочек - _28,6_% 

_10 мальчиков – _71,4_% 

 

Срок 

реализации 

рабочей 

программы 

2023-2024 учебный год  

(1 сентября 2023 – 31 мая 2024 года) 



 

1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы 
 

1.  ребенок проявляет инициативу в общении со взрослыми и сверстниками; 

2.  ребенок проявляет интерес к себе, желание участвовать в совместной 

деятельности, игре, развлечении; 

3.  ребенок умеет группировать однородные предметы по одному из трех 

признаков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию; 

4.  ребенок способен обобщать, узнавать и стремится называть предметы и 

объекты, изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); 

5.  у ребенка сформированы элементарные представления: о самом себе – о 

своем имени; о внешнем виде; о своих действиях; о желаниях; о близких 

людях; о пище; о блюдах; о ближайшем предметном окружении; о личных 

вещах; о некоторых конкретных, близких ребёнку, ситуациях 

общественной жизни; 

6.  ребенок умеет узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего 

окружения, отличать их по наиболее ярким проявлениям и свойствам, 

замечать явления природы, поддерживать стремления к взаимодействию с 

ними; 

7.  ребенок понимает слова, обозначающие предметы, некоторые действия, 

признаки, размер, цвет, местоположение; понимает речь взрослого и 

выполняет его просьбы; выполняет несложные поручения; 

8.  ребенок использует накопленный запас слов по подражанию и 

самостоятельно; воспроизводит за взрослым отдельные слова и короткие 

фразы; употребляет несложные для произношения слова и простые 

предложения; 

9.  ребенок с удовольствием слушает чтение взрослым наизусть потешек, 

стихов, песенок, сказок с наглядным сопровождением; договаривает 

(заканчивать) слова и строчки знакомых песенок и стихов; 

10.  ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения, игровые действия под музыку; 

11.  ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование); 

12.  ребенок начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет 

движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в 

подвижные игры. 



 

 

1.3. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения 

детьми 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. 

Педагогическая диагностика (мониторинг) проводится в ходе наблюдений детей 

в спонтанной и специально организованной деятельности. Результаты 

педагогической диагностики (мониторинга) используются для 

индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории), оптимизации работы с группой детей. 

(Приложение № 4.4.) 

 

 



 

2. Содержательный раздел 

2.1 Содержание образовательной деятельности 

Социально-коммуникативное развитие. 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

создавать условия для 

благоприятной адаптации ребёнка 

к ДОО; 

поддерживать пока еще 

непродолжительные контакты со 

сверстниками, интерес к 

сверстнику; 

формировать элементарные 

представления: о себе, близких 

людях, ближайшем предметном 

окружении; 

создавать условия для получения 

опыта применения правил 

социального взаимодействия. 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает 

эмоциональный комфорт детей в группе; побуждает детей к действиям с 

предметами и игрушками, поддерживает потребность в 

доброжелательном внимании, заботе, положительных отзывах и похвалы 

со стороны взрослых. Использует разнообразные телесные контакты 

(прикосновения), жесты, мимику. 

Педагог поощряет проявление ребёнком инициативы в общении со 

взрослыми и сверстниками; хвалит ребёнка, вызывая радость, 

поддерживает активность ребёнка, улучшая его отношение к взрослому, 

усиливая доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, 

стихотворения и тому подобное, поощряет проявление у ребёнка 

интереса к себе, желание участвовать в совместной деятельности, игре, 

развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности 

формирует элементарные представления ребёнка о себе, своем имени, 

внешнем виде, половой принадлежности (мальчик, девочка) по внешним 

признакам (одежда, прическа); о близких людях; о ближайшем 

предметном окружении. 

Педагог создает условия для получения ребёнком первичного опыта 

социального взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; 

здороваться, отвечать на приветствие взрослого, благодарить; выполнять 

просьбу педагога). 



 

Ценности «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 

Задачи воспитания  Воспитание уважения к своей семье, своему населенному 

пункту, родному краю, своей стране. 

 Воспитание уважительного отношения к другим людям – 

детям и взрослым (родителям (законным представителям), 

педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности. 

 Воспитание ценностного отношения к культурному наследию 

своего народа, к нравственным и культурным традициям России. 

 Содействие становлению целостной картины мира, 

основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, 

правде и лжи. 

 Воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 

 Создание условий для возникновения у ребёнка 

нравственного, социально значимого поступка, приобретения 

ребёнком опыта милосердия и заботы. 

 Поддержка трудового усилия, привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи. 

Формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

Познавательное развитие. 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:  



 

1) поощрять целенаправленные 

моторные действия, 

использование наглядного 

действенного способа в решении 

практических жизненных 

ситуаций, находить предмет по 

образцу или словесному 

указанию; 

2) формировать стремление детей 

к подражанию действиям 

взрослых, понимать 

обозначающие их слова;  

3) формировать умения 

ориентироваться в ближайшем 

окружении; 

4) развивать познавательный 

интерес к близким людям, к 

предметному окружению, 

природным объектам;  

5) развивать умения узнавать 

объекты живой и неживой 

природы ближайшего окружения, 

отличать их по наиболее ярким 

проявлениям и свойствам, 

замечать явления природы, 

педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает 

интерес к знакомым предметам, поощряет самостоятельные действия 

ребёнка, одобряет их словом, интонацией, развивает стремление к 

общению со взрослым в ходе выполнения обследовательских и 

поисковых действий с предметами; создает условия для многократного 

повторения освоенных действий, вносит новые элементы в игры-

манипуляции. Демонстрирует разнообразные действия со сборно-

разборными игрушками, дидактическими пособиями, показывает их 

постепенное усложнение, добиваясь самостоятельного применения 

детьми усвоенных действий с игрушками и разнообразным материалом 

для активизации представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает 

владение предметом, как средством достижения цели для начала 

развития предметно-орудийных действий; 

педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному 

из трех признаков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному 

указанию (большой, маленький, такой, не такой), используя 

опредмеченные слова-названия, например, предэталоны формы: 

«кирпичик», «крыша», «огурчик», «яичко» и тому подобное. Развивает 

умение пользоваться приемом наложения и приложения одного предмета 

к другому для определения их равенства или неравенства по величине и 

тождественности по цвету, форме; 

педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться 

называть предметы и объекты, изображенные на картинке (в том числе и 

объекты природы); развивает их наблюдательность, способность 

замечать связи и различия между предметами и действиями с ними. 



 

поддерживать стремления к 

взаимодействию с ними. 

2) Окружающий мир:  

педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе ‒ 

о своем имени; о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих 

действиях (моет руки, ест, играет, одевается, купается и тому подобное); 

о желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное); о близких людях 

(мама, папа, бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, 

морковка и тому подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому 

подобное); о ближайшем предметном окружении ‒ игрушках, их 

названиях, предметах быта, мебели, спальных принадлежностях, посуде); 

о личных вещах;  

о некоторых конкретных, близких ребёнку, ситуациях общественной 

жизни. 

3) Природа:  

педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на 

картинке и в естественной среде отдельных представителей диких и 

домашних животных, растения ближайшего окружения, объекты 

неживой природы, замечать природные явления (солнце, дождь, снег и 

другие природные явления), их изображения, выделять наиболее яркие 

отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их 

рассматривать, положительно реагировать. 

Ценности «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», 

Задачи воспитания  воспитание отношения к знанию как ценности, понимание 

значения образования для человека, общества, страны 

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к 

истории и достижениям родной страны, к культурному наследию 

народов России 

 воспитание уважения к людям ‒ представителям разных 

народов России независимо от их этнической принадлежности 



 

 воспитание уважительного отношения к государственным 

символам страны (флагу, гербу, гимну) 

 воспитание бережного и ответственного отношения к 

природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта 

действий по сохранению природы. 

Речевое развитие. 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

1) от 1 года до 1 года 6 месяцев:  

развитие понимания речи: 

расширять запас понимаемых 

слов; закреплять умения понимать 

слова, обозначающие части тела 

человека, бытовые и игровые 

действия, признаки предметов; 

понимать простые по конструкции 

фразы взрослого; 

развитие активной речи: 

продолжать формировать у детей 

умение произносить несложные 

звукоподражания, простые слова; 

развивать речевое общение со 

взрослым; стимулировать детей 

подражать речи взрослого 

человека, повторять за взрослым и 

произносить самостоятельно 

слова, обозначающие близких 

1) От 1 года до 1 года 6 месяцев:  

развитие понимания речи: педагог расширяет запас понимаемых 

слов ребёнка за счет имени ребёнка, предметов обихода, названий 

животных; активизирует в речи понимание слов, обозначающих 

предметы, действия («ложись спать», «покатай»), признаки предметов; 

закрепляет умение понимать речь взрослого, не подкрепленную 

ситуацией;  

развитие активной речи: педагог формирует у детей умения 

отвечать на простые вопросы («Кто?», «Что?», «Что делает?»), повторять 

за педагогом и произносить самостоятельно двухсложные слова (мама, 

Катя), называть игрушки и действия с ними, использовать в речи фразы 

из 2-3 слов.  

 



 

ребёнку людей, знакомые 

предметы и игрушки, некоторые 

действия; добиваться от детей 

коротких фраз; воспитывать у 

детей потребность в общении;  

привлекать малышей к 

слушанию произведений 

народного фольклора (потешки, 

пестушки, песенки, сказки) с 

наглядным сопровождением 

(игрушки для малышей, книжки-

игрушки, книжки-картинки) и 

игровыми действиями с 

игрушками; 

реагировать улыбкой и 

движениями на эмоциональные 

реакции малыша при чтении и 

пропевании фольклорных текстов; 

побуждать к повторению за 

педагогом при чтении слов 

стихотворного текста, песенок, 

выполнению действий, о которых 

идет речь в произведении;  

рассматривать вместе с педагогом 

и узнавать изображенные в 



 

книжках-картинках предметы и 

действия, о которых говорилось в 

произведении; 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет:  

развитие понимания речи: 

закреплять умение понимать 

слова, обозначающие предметы, 

некоторые действия, признаки, 

размер, цвет, местоположение; 

понимать речь взрослого и 

выполнять его просьбы; 

выполнять несложные поручения;  

развитие активной речи: 

побуждать детей использовать 

накопленный запас слов по 

подражанию и самостоятельно, 

упражнять в замене 

звукоподражательных слов 

общеупотребительными; 

способствовать развитию 

диалогической речи, 

воспроизводить за взрослым 

отдельные слова и короткие 

фразы; побуждать детей 

употреблять несложные для 

произношения слова и простые 

предложения; 

2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей понимать 

слова, обозначающие предметы в поле зрения ребёнка (мебель, одежда), 

действия и признаки предметов, размер, цвет, местоположение 

предметов; совершенствует умения детей понимать слова, обозначающие 

предметы, находить предметы по слову педагога, выполнять несложные 

поручения, включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на 

вопросы о названии предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и 

действиях с ними; 

развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть 

окружающих его людей, употреблять местоимения, называть предметы в 

комнате и вне её, отдельные действия взрослых, свойства предметов 

(маленький, большой); выражать словами свои просьбы, желания; 

педагог активизирует речь детей, побуждает её использовать как 

средство общения с окружающими, формирует умение включаться в 

диалог с помощью доступных средств (вокализаций, движений, мимики, 

жестов, слов); активизирует речевые реакции детей путем разыгрывания 

простых сюжетов со знакомыми предметами, показа картин, 

отражающих понятные детям ситуации, формирует у детей умение 

осуществлять самостоятельные предметные и игровые действия, 

подсказывать, как можно обозначить их словом, как развить несложный 

сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, развивает речевую 

активность ребёнка в процессе отобразительной игры; 



 

развивать умение слушать чтение 

взрослым наизусть потешек, 

стихов, песенок, сказок с 

наглядным сопровождением 

(картинки, игрушки, книжки-

игрушки, книжки-картинки); 

развивать у детей умение 

эмоционально откликаться на 

ритм и мелодичность пестушек, 

песенок, потешек, сказок; 

поддерживать положительные 

эмоциональные и избирательные 

реакции в процессе чтения 

произведений фольклора и 

коротких литературных 

художественных произведений; 

формировать умение показывать и 

называть предметы, объекты, 

изображенные в книжках-

картинках; показывая, называть 

совершаемые персонажами 

действия; 

воспринимать вопросительные и 

восклицательные интонации 

поэтических произведений; 

побуждать договаривать 

(заканчивать) слова и строчки 

в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся 

транспортом педагог в любом контакте с ребёнком поддерживает 

речевую активность, дает развернутое речевое описание происходящего, 

того, что ребёнок пока может выразить лишь в однословном 

высказывании. 

во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог 

закрепляет у детей умение обозначать словом объекты и действия, 

выполнять одноименные действия разными игрушками. 



 

знакомых ребёнку песенок и 

стихов.  

 

Ценности «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», 

Задачи воспитания  владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного поведения 

 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке). 

Художественно-эстетическое развитие. 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

1) от 1 года до 1 года 6 месяцев:  

формировать у детей 

эмоциональный отклик на музыку 

(жестом, мимикой, подпеванием, 

движениями), желание слушать 

музыкальные произведения; 

создавать у детей радостное 

настроение при пении, движениях 

и игровых действиях под музыку; 

 

1) От 1 года до 1 года 6 месяцев – педагог приобщает детей к восприятию 

веселой и спокойной музыки. Формирует умение различать на слух 

звучание разных по тембру музыкальных инструментов (барабан, флейта 

или дудочка). Педагог содействует пониманию детьми содержания 

понравившейся песенки, помогает подпевать (как могут, умеют). 

Формирует у детей умение заканчивать петь вместе со взрослым. Педагог 

развивает у детей умение ходить под музыку, выполнять простейшие 

плясовые движения (пружинка, притопывание ногой, переступание с 

ноги на ногу, прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, 

платочком; кружение, вращение руками ‒ «фонарики»). В процессе 

игровых действий педагог развивает у детей интерес и желание 

передавать движения, связанные с образом (птичка, мишка, зайка). 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развивать у детей способность 

слушать художественный текст и 

2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет – педагог формирует у детей 

эмоциональное восприятие знакомого музыкального произведения, 

желание дослушать его до конца. Формирует у детей умение различать 

тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, 



 

активно (эмоционально) 

реагировать на его содержание; 

обеспечивать возможности 

наблюдать за процессом 

рисования, лепки взрослого, 

вызывать к ним интерес; 

поощрять у детей желание 

рисовать красками, карандашами, 

фломастерами, предоставляя 

возможность ритмично заполнять 

лист бумаги яркими пятнами, 

мазками, линиями; 

развивать у детей умение 

прислушиваться к словам песен и 

воспроизводить звукоподражания 

и простейшие интонации; 

развивать у детей умение 

выполнять под музыку игровые и 

плясовые движения, 

соответствующие словам песни и 

характеру музыки. 

 

гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на 

котором взрослый исполнял мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей 

(звукоподражание, подпевание слов, фраз, несложных попевок и 

песенок). Продолжает развивать умение у детей двигаться под музыку в 

соответствии с её характером, выполнять движения самостоятельно. 

Педагог развивает умение у детей вслушиваться в музыку и с изменением 

характера её звучания изменять движения (переходить с ходьбы на 

притопывание, кружение). Формирует у детей умение чувствовать 

характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, 

зайка прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, 

пластилином. Педагог формирует у детей умение рисовать на больших 

цветных листах бумаги, обращая внимание на красоту цветовых пятен. 

Процесс рисования, лепки носит характер совместных действий. 

Ценности «Культура» и «Красота» 

Задачи воспитания  Воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) 

к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и 

стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями). 



 

 Приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной культуры. 

 Становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения 

к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего 

мира ребёнка. 

 Создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их 

проживания в разных видах художественно-творческой деятельности. 

 Формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми. 

 Создание условий для выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми).   

Физическое развитие. 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

создавать условия для 

последовательного становления 

первых основных движений 

(бросание, катание, ползание, 

лазанье, ходьба) в совместной 

деятельности педагога с ребёнком; 

создавать условия для развития 

равновесия и ориентировки в 

пространстве; 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия 

для обучения основным движениям (бросание, катание, ползание, 

лазанье, ходьба), развития координации при выполнении упражнений; 

побуждает к самостоятельному выполнению движений; обеспечивает 

страховку для сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, создает 

эмоционально-положительный настрой, способствует формированию 

первых культурно-гигиенических навыков.  

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для 

развития основных движений и выполнения общеразвивающих 

упражнений. 



 

поддерживать желание выполнять 

физические упражнения в паре с 

педагогом; 

привлекать к участию в играх-

забавах, игровых упражнениях, 

подвижных играх, побуждать к 

самостоятельным действиям; 

укреплять здоровье ребёнка 

средствами физического 

воспитания, способствовать 

усвоению культурно-

гигиенических навыков для 

приобщения к здоровому образу 

жизни. 

 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения). 

Основные движения: 

бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль; катание 

мяча (диаметр 20–25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя;   

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; 

подлезание под веревку, натянутую на высоте – 50 см; пролезание в 

обруч (диаметр 50 см), перелезание через бревно (диаметр 15-20 см); 

лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1–1,5 метра);  

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении;  

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25-20-15 см), по 

ребристой доске; вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10-

15-20 см (ширина доски 25-30 см, длина 1,5-2 м) с поддержкой; подъем 

на ступеньки и спуск с них, держась за опору; перешагивание через 

веревку, положенную на пол, палку или кубик высотой 5-15-18 см со 

страховкой.  

Общеразвивающие упражнения:  

упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием 

предметов (погремушки, кубики, платочки и другое) и без них;  

в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и 

опускание, повороты корпуса вправо и влево из положения сидя, 

наклоны вперед (положить кубик и поднять его, перегибаясь через 

веревку, натянутую на высоте 40–45 см), сгибание и разгибание ног, 

приседание с поддержкой педагога или у опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и 

проводит игры-забавы, игровые упражнения, подвижные игры, побуждая 

детей к активному участию и вызывая положительные эмоции.   



 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для 

закрепления двигательных навыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает 

осваивать элементарные культурно-гигиенические действия при приеме 

пищи, уходе за собой (при помощи педагога мыть руки перед едой и по 

мере загрязнения, пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться 

личным полотенцем и так далее).   

Ценности «Жизнь», «Здоровье» 

Задачи воспитания  Воспитание осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности 

физического, духовного и социального благополучия человека. 

 Формирование у ребёнка возрастосообразных представлений 

и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного 

образа жизни. 

 Становление эмоционально-ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным 

играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам. 

 Воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств. 

 Приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям 

физической культуры в целях их физического развития и 

саморазвития 

 Формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, 

представлений о здоровом образе жизни. 

 



 

2.2 Модель организации образовательного процесса 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей 

программы 

Занятия 
Самостоятельная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая  Наблюдение; 

Тематические беседы;  

 Чтение 

художественной 

литературы (ЧХЛ)  

 Сюжетно ролевые, 

дидактические, 

настольные игры;  

 Игровые 

упражнения;  

 Разыгрывание 

игровых ситуаций, 

ситуаций морального 

выбора; 

 Игровая 

деятельность;  

 Сюжетно-ролевая 

игра;  

 Творческие игры; 

  

Игровое 

упражнение;  

 Совместная с 

воспитателем игра;  

 Совместная игра 

со сверстниками;  

 Индивидуальная 

игра;  

 Беседа;  

 

Коммуникативная  Задачи на решение 

коммуникативных 

ситуаций;  

 Ситуативные 

разговоры;  

Разыгрывание 

игровых ситуаций;  

 Праздники, 

музыкальные досуги. 

 Рассматривание и 

обсуждение 

Игровая 

деятельность;  

 Подвижные игры. 

 Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема;  

 Игровые ситуации. 



 

тематических 

иллюстраций;  

 ЧХЛ;  

Самообслуживание и 

элементарный 

бытовой труд 

 Поручения;  

 Совместный труд 

детей и взрослых;  

 ЧХЛ;  

 Беседы;  

 Наблюдение;  

 Рассматривание 

тематических 

иллюстраций. 

Совместный труд 

детей;  

Самообслуживание;  

 

 Обучение, показ, 

объяснение, 

напоминание;  

 Наблюдение;  

 Создание 

ситуаций, 

побуждающих к 

самообслуживанию;  

 Создание 

ситуаций, 

побуждающих детей 

к проявлению 

навыков 

самостоятельных 

трудовых действий. 

Познавательное 

развитие 

Экспериментирование 

с материалами и 

веществами 

Предметная 

деятельность  

 Проблемная 

ситуация;  

 Рассматривание;  

 Наблюдение; 

 Развивающая игра;  

 Исследовательская 

деятельность;  

 Беседа;  

 Создание коллекций;  

Самостоятельная 

деятельность по 

инициативе ребенка. 

 Наблюдение;  

 Чтение;  

 Развивающая игра;  

 Исследовательская 

деятельность;  

 Беседа;  

 Создание 

коллекций;  



 

Речевое развитие Речевая деятельность  - ЧХЛ  

 Беседы (в том числе 

о прочитанном); 

  Обсуждение;  

 Рассматривание;  

 Дидактическая игра;  

 Интегративная 

деятельность;  

 Инсценирование;  

 Показ настольного 

театра;  

 Разучивание 

стихотворений;  

 Театрализованная 

игра. 

 Сюжетно-ролевая 

игра;  

 Подвижная игра с 

текстом;  

 Игровое общение;  

 Общение со 

сверстниками;  

 Игра-

драматизация;  

 Дидактическая 

игра. 

Ситуация общения в 

процессе режимных 

моментов;  

 Дидактическая 

игра;  

 Чтение;  

 Наблюдения на 

прогулке;  

 Игра на прогулке;  

 Ситуативный 

разговор;  

 Беседа (в том 

числе о 

прочитанном);  

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 ЧХЛ; 

  Обсуждение 

прочитанного;  

 Рассказ;  

 Беседа;  

 Игра;  

 

Продуктивная 

деятельность;  

 Игра;  

 Рассматривание;  

 Самостоятельная 

деятельность в 

книжном. 

 Ситуативный 

разговор с детьми;  

 Сюжетно-ролевая, 

театрализованная 

игра;  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная  Рисование, 

апплицирование, 

лепка;  

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

 Украшение личных 

предметов;  Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

строительные);  

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

Наблюдение;  

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы;  

 Игра;  

 Игровое 

упражнение;  



 

быта, произведений 

искусства;  

 Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

строительные);  

 Выставки работ 

декоративно-

прикладного 

искусства;  

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства;   

 Конструирование 

из песка;  

Обсуждение 

(произведений 

искусства, средств 

выразительности) 

Конструктивно 

модельная 
 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов;  

 Игры 

(дидактические, 

строительные, 

сюжетно ролевые);  

 Конструирование по 

образу, модели, 

условиям, теме, 

замыслу;  

Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

строительные);  

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, искусства;  

 Самостоятельная 

конструктивная 

деятельность. 

Наблюдение;  

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы;  

 Игра;  

 Конструирование 

из песка;  

 Обсуждение 

(произведений 

искусства, средств 

выразительности) 

Музыкальная Слушание музыки;   

 

Экспериментирование 

со звуками;  

 Музыкально-

дидактическая игра;  

 Шумовой оркестр;  

Музыкальная 

деятельность по 

инициативе ребенка 

 Слушание музыки 

сопровождающей 

произведение 

режимных 

моментов;  

 Музыкальная 

подвижная игра на 

прогулке;  

 



 

 Разучивание 

музыкальных игр и 

танцев;  

 Совместное пение;  

 Совместное и 

индивидуальное 

музыкальное 

исполнение;  

Музыкальное 

упражнение;  

 Попевка;  

 Распевка;  

Физическое 

развитие 

Двигательная  Наблюдение;  

- Тематические 

беседы;  

 ЧХЛ;  

 Сюжетно ролевые, 

дидактические, 

настольные игры;  

 Игровые 

упражнения;  

 Разыгрывание 

игровых ситуаций, 

ситуаций морального 

выбора; 

 Игровая 

деятельность;  

 Сюжетно-ролевая 

игра;  

 Творческие игры; 

  Игры с правилами. 

Игровое 

упражнение;  

 Совместная с 

воспитателем игра;  

 Совместная игра 

со сверстниками;  

 Беседа;  

 Ситуация 

морального выбора;  



 

 

2.3 Структура реализации образовательной деятельности 

Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение 

программных образовательных задач в рамках модели организации 

образовательного процесса в соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО. В первой 

группе раннего возраста с сентября по май (включительно) проводятся _10_ 

развивающих, интегрированных занятий продолжительностью 10 минут, что не 

превышает рекомендованную СаНПиНом недельную нагрузку. 

Образовательная область. 

Направление деятельности 

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в 

месяц 

Количество 

занятий в 

год 

«Речевое развитие» 2 8 72 

«Познавательное развитие» 

 (Ребёнок и окружающий мир) 

1 4 36 

«Художественно эстетическое 

развитие» (рисование) 

1 4 36 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (лепка/конструирование) 

2 8 72 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (музыкальное развитие) 

2 8 72 

«Физическое развитие»  

(физическая культура) 

2 8 72 

Итого: 10 40 360 

 

 

 

2.4 Планирование образовательного процесса 

Комплексно-тематическое планирование (Приложение № 4.2.) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.5 Формы взаимодействия с родителями 

Месяц Темы Форма работы Материалы 

Сентябрь Адаптация 

«Давайте 

познакомимся» 

 

Родительское собрание 

Папка-передвижка 

Консультация 

Опрос 

Наглядные 

пособия, картон, 

клей 

Октябрь Праздник осени 

«Осень, осень в 

гости просим» 

«Золотая осень»  

Выставка совместного 

творчества  

Стенд 

Консультация 

Картон, 

Природный 

материал, клей, 

пластилин, краски, 

влажные салфетки, 

наглядные 

пособия. 

Ноябрь  

«Театрализованная 

деятельность»  

Ширма 

Папка-передвижка 

Выставка совместного 

творчества  

Мастер-класс 

Консультация 

 

БИ-БА-БО, ширма, 

картон, краски, 

кисть, ножницы, 

цветная бумага. 

Декабрь Новогодние 

хлопоты «Зимние 

забавы» 

Праздник 

Папка-передвижка 

Консультация 

Цветной картон, 

пластилин, 

ножницы. 

Январь Диагностика 

знаний и умений 

Фотовыставка 

Знакомство с семейными 

традициями 

Стенд 

Консультация 

Наглядные 

пособия, 

деревянные 

палочки, картон, 

вата, клей, 

природный 

материал(шишки) 

Февраль «Праздник пап»  Семейный спортивный 

досуг 

Ширма 

Консультация 

Ширма,  БИ-БА-

БО,  

Март  

«Мамин 

праздник»  Весна 

Мастер-класс 

Стенд 

Праздник 

Консультация 

Карандаши, клей, 

ножницы, цветной 

картон, цветная 

бумага, наглядные 

пособия. 



 

Апрель  

« Весна - красна»  

Папка-передвижка 

Выставка совместного 

творчества 

Консультация 

День открытых дверей 

Природный 

материал, цветы, 

картон, клей. 

Май Анкетирование 

для родителей  

 

Родительское собрание 

Стенд 

Консультация 

Опрос 

Наглядные 

пособия. 

 

 

 

2.6 Рабочая программа воспитания 

Рабочая программа воспитания входит в «Содержательный раздел» 

Программы, разработана в соответствии с Федеральной программой воспитания 

(п.29) раздела III «Содержательного раздела ФОП ДО, раскрывает задачи и 

направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 

традиционным ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России). 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, 

содержательный и организационный, содержание которых представлено в 

таблице ниже цитированием содержания и указанием ссылок на 

соответствующие разделы и страницы текста Федеральной рабочей программы 

воспитания ФОП ДО. 

 

2.6.1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
ссылка ФОП ДО 

№ п.п. стр. 

Общая цель воспитания 29.2.1.1 стр.174-175 



 

личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и создание 

условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей 

российского общества, что предполагает: 

1 формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2 формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3 становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания: 29.2.1.2 стр.175 

1 содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2 способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

3 создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

4 осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей 

Направление воспитания 29.2.2. стр.175 

1 Патриотическое направление воспитания 29.2.2.1 стр.175 

Цель Ценности: 

содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций 

и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее 

своей страны 

Родина и природа лежат в основе 

патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма 

возникает у ребенка вследствие 

воспитания у него нравственных 

качеств, интереса, чувства любви и 

уважения к своей стране – России, 

своему краю, малой родине, своему 

народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 



 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям 

нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма 

защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у 

детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные 

каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, 

опрятности и аккуратности, а в дальнейшем – на развитие всего своего 

населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

2 Духовно-нравственное направление 

воспитания 

29.2.2.2. стр.175 

Цель Ценности: 

формирование способности к духовному 

развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению 

жизнь, милосердие, добро 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой 

общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в 

его культурно-историческом и личностном аспектах. 

3 Социальное направление воспитания 29.2.2.3. стр.176 

Цель Ценности: 

формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий 

язык с другими людьми 

семья, дружба, человек и 

сотрудничество 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться 

правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах 

других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к 

социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 

ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и 

воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко 



 

социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого 

общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются 

ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений, формированием навыка культурного поведения 

4 Познавательное направление воспитания 29.2.2.4. стр.176 

Цель Ценности: 

формирование ценности познания познание 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием 

формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребенка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание 

должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и 

незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

5 Физическое и оздоровительное направление 

воспитания 

29.2.2.5. стр.176 

Цель Ценности: 

формирование ценностного отношения 

детей к здоровому образу жизни, 

овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами 

безопасности. 

жизнь и здоровье 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

6 Трудовое направление воспитания 29.2.2.6 стр.177 

Цель Ценность: 

формирование ценностного отношения 

детей к труду, трудолюбию и приобщение 

ребенка к труду 

труд 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных 

и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу 

людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной 

стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений 

способствует формированию ответственности за свои действия. 



 

7 Эстетическое направление воспитания 29.2.2.7 стр.177 

Цель Ценности: 

способствовать становлению у ребенка 

ценностного отношения к красоте 

культура, красота 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей 

желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на 

становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. 

Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию 

художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания детей 
29.2.3.1. стр.178 

29.3.2. стр.179 

Направление 

воспитания 
Ценности 

Целевые ориентиры 

детей раннего возраста 

(к трем годам) 

Целевые ориентиры 

детей на этапе 

завершения 

освоения программы 

Патриотическое Родина,  

природа 

Проявляющий 

привязанность к близким 

людям, бережное 

отношение к живому 

Любящий свою малую 

родину и имеющий 

представление о своей 

стране – России, 

испытывающий чувство 

привязанности к 

родному дому, семье, 

близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосерди

е, добро 

Способный понять и 

принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий 

сочувствие, доброту. 

Способный не 

оставаться равнодушным 

к чужому горю, 

проявлять заботу. 

Самостоятельно 

различающий основные 

отрицательные и 

положительные 

человеческие качества, 

иногда прибегая к 

помощи взрослого в 



 

ситуациях морального 

выбора. 

Различающий основные 

проявления добра и зла, 

принимающий и 

уважающий 

традиционные ценности, 

ценности семьи и 

общества, правдивый, 

искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к 

нравственному 

поступку. 

Социальное Человек,  

семья,  

дружба, 

сотруднич

ество 

Испытывающий чувство 

удовольствия в случае 

одобрения и чувство 

огорчения в случае 

неодобрения со стороны 

взрослых. 

Проявляющий интерес к 

другим детям и 

способный 

бесконфликтно играть 

рядом с ними. 

Проявляющий позицию 

«Я сам!». Способный к 

самостоятельным 

(свободным) активным 

действиям в общении. 

Владеющий основами 

речевой культуры. 

Дружелюбный и 

доброжелательный, 

умеющий слушать и 

слышать собеседника, 

способный 

взаимодействовать со 

взрослыми и 

сверстниками на основе 

общих интересов и дел. 

Проявляющий 

ответственность за свои 

действия и поведение; 

принимающий и 

уважающий различия 

между людьми. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к 

окружающему миру. 

Любознательный, 

активный в поведении и 

деятельности 

Проявляющий 

активность, 

самостоятельность, 

инициативу в 

познавательной, 

игровой, 

коммуникативной и 

продуктивных видах 



 

деятельности и в 

самообслуживании. 

Любознательный, 

наблюдательный, 

испытывающий 

потребность в 

самовыражении, в том 

числе творческом. 

Обладающий первичной 

картиной мира на основе 

традиционных 

ценностей 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность 

жизни и здоровья, 

владеющий основными 

способами укрепления 

здоровья - физическая 

культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, 

личная гигиена, 

безопасное поведение и 

другое; стремящийся к 

сбережению и 

укреплению 

собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к 

физическим 

упражнениям и 

подвижным играм, 

стремление к личной и 

командной победе, 

нравственные и волевые 

качества 

Понимающий ценность 

жизни, владеющий 

основными способами 

укрепления здоровья - 

занятия физической 

культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, 

соблюдение личной 

гигиены и безопасного 

поведения и другое; 

стремящийся к 

сбережению и 

укреплению 

собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к 

физическим 

упражнениям и 

подвижным играм, 

стремление к личной и 

командной победе, 

нравственные и волевые 

качества 

Демонстрирующий 

потребность в 

двигательной 

деятельности. 



 

Имеющий 

представление о 

некоторых видах спорта 

и активного отдыха. 

Трудовое Труд Поддерживающий 

элементарный порядок в 

окружающей 

обстановке. 

Стремящийся помогать 

старшим в доступных 

трудовых действиях 

Стремящийся к 

результативности, 

самостоятельности, 

ответственности в 

самообслуживании, в 

быту, в игровой и других 

видах деятельности 

(конструирование, лепка, 

художественный труд, 

детский дизайн и 

другое). 

Понимающий ценность 

труда в семье и в 

обществе на основе 

уважения к людям труда, 

результатам их 

деятельности. 

Проявляющий 

трудолюбие при 

выполнении поручений 

и в самостоятельной 

деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий 

эмоциональную 

отзывчивость на красоту 

в окружающем мире и 

искусстве.  

Способный к творческой 

деятельности 

(изобразительной, 

декоративно-

оформительской, 

музыкальной, словесно-

речевой, 

театрализованной и 

другое). 

Способный 

воспринимать и 

чувствовать прекрасное 

в быту, природе, 

поступках, искусстве. 

Стремящийся к 

отображению 

прекрасного в 

продуктивных видах 

деятельности. 

2.6.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 29.3 стр.181 



 

Содержание данного раздела рабочей программы воспитания представлено в части, 

формируемой участниками образовательных отношений «Содержательного 

раздела» Программы в соответствии с рекомендуемой структурой федеральной 

рабочей программы воспитания ФОП ДО. 

Уклад ГБДОУ № 71 29.3.1 стр.181 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, 

опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и 

образовательного учреждения, задающий культуру поведения сообществ, 

описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и 

социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка 

дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни образовательного 

учреждения. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются 

всеми участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, 

педагогами и другими сотрудниками образовательного учреждения). 

Основные характеристики уклада дошкольного образовательного учреждения: 

 цель и смысл деятельности образовательного учреждения, его миссия; 

 принципы жизни и воспитания образовательного учреждения; 

 образ образовательного учреждения, его особенности, символика, внешний 

имидж; 

 отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам образовательного учреждения; 

 ключевые правила образовательного учреждения; 

 традиции и ритуалы, особые нормы этикета в образовательные учреждения; 

 особенности РППС, отражающие образ и ценности образовательного 

учреждения; 

 социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда 

образовательного учреждения (учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и региональные особенности). 

Матрица формирования уклада образовательного учреждения представлена в 

таблице 13. 

Воспитывающая среда ГБДОУ №71 29.3.2. стр. 181 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 

раскрывающая ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая среда 

включает совокупность различных условий. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками.  

Основными характеристиками воспитывающей среды являются: 



 

 условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

 условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка 

в соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

Общности дошкольного образовательного учреждения 29.3.3 стр. 182 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, 

основанной на разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, 

определяющих цели совместной деятельности 

Профессиональное сообщество – это устойчивая система связей и отношений 

между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми 

сотрудниками образовательного учреждения, разделяющими ценности, которые 

заложены в основу рабочей программы воспитания. Инструментом единства 

профессиональной общности является рефлексия собственной профессиональной 

деятельности педагогов и сотрудников. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными 

детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение. 

Профессионально-родительское сообщество включает сотрудников 

образовательного учреждения и всех взрослых членов семей воспитанников, 

которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, 



 

но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по воспитанию 

ребенка в семье и в образовательном учреждении. Зачастую поведение ребенка 

сильно различается дома и в образовательном учреждении. Совместное обсуждение 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка позволит выявить и в 

дальнейшем создать условия, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность объединяет сотрудников образовательного 

учреждения, взрослых членов семей и дошкольников. Для общности характерно 

содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие 

общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, 

которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и 

становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В 

каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в 

зависимости от решаемых воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы 

общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно 

жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство 

приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые 

начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 

необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его 

успешность в том или ином сообществе. Воспитатель формирует и развивает в 

детских взаимоотношениях дух доброжелательности, стремление и умение 

помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим 

поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. 

В образовательном учреждении создаются условия для обеспечения возможности 

взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность 

ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, 

рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам 

поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка 

стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для 

воспитания заботы и ответственности. 



 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной 

группе обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного 

образования. 

Задачи воспитания в 

образовательных областях 

ссылка ФОП ДО 

№ п.п. стр. 

29.3.4. стр.182 

Решение задач воспитания в 

рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное 

развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», 

«Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», 

«Дружба», «Сотрудничество», 

«Труд». Это предполагает 

решение задач нескольких 

направлений воспитания. 

Воспитание любви к своей семье, своему 

населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

воспитание уважительного отношения к 

ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне 

зависимости от их этнической 

принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к 

культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям 

России; 

содействие становлению целостной картины 

мира, основанной на представлениях о добре и 

зле, прекрасном и безобразном, правдивом и 

ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: 

способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции. 

создание условий для возникновения у ребёнка 

нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребёнком опыта милосердия и 

заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к 

доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи; 



 

формирование способности бережно и 

уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в 

рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» 

направлено на приобщение детей 

к ценностям «Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и 

«Природа». 

воспитание отношения к знанию как ценности, 

понимание значения образования для человека, 

общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и 

праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов 

России; 

воспитание уважения к людям - 

представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к 

государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного 

отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий 

по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в 

рамках образовательной области 

«Речевое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям 

«Культура», «Красота». 

владение формами речевого этикета, 

отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как 

ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

Решение задач воспитания в 

рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое 

развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям 

«Красота», «Культура», 

«Человек», «Природа». 

воспитание эстетических чувств (удивления, 

радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей 

искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 



 

приобщение к традициям и великому 

культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с 

целью раскрытия ценностей "Красота", 

"Природа", "Культура"; 

становление эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к окружающему миру 

для гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мира ребёнка; 

формирование целостной картины мира на 

основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его 

освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и 

реализации творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими 

людьми (детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в 

рамках образовательной области 

«Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей 

к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье». 

формирование у ребёнка возрастосообразных 

представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре; 

становление эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, 

подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам и 

правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, 

уверенности, нравственных и волевых качеств. 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 

направления воспитания и образовательные области. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО. 

Формы совместной 

деятельности в образовательной 

организации 

29.3.5 стр.185 



 

Работа с родителями (законными представителями) строится на принципах 

ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 

окружения дошкольного образовательного учреждения. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 

(законных представителей), используемые в учреждении в процессе 

воспитательной работы: 

 родительское собрание; 

 педагогические лектории; 

 родительские конференции; 

 круглые столы; 

 родительские клубы, клубы выходного дня; 

 мастер-классы; 

 иные формы взаимодействия  

учтены в календарном учебном графике и календарном плане воспитательной 

работы. 

Содержание проводимых событий фиксируются в проектных картах мероприятий и 

хранятся в методической копилке Программы 

События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания 

той или иной ценности. Событийным может быть не только организованное 

мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, 

традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно 

реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского общества, в 

котором педагогическая команда проектирует работу всего учреждения, каждой 

группы в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. Сюда относятся: 

 проекты воспитательной направленности; 

 праздники; 

 общие дела; 

 ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 

 режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 

 свободная игра; 

 свободная деятельность детей. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению 

Программы, в рамках которой решаются конкретные задачи воспитания. 



 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребенка. Основные формы организации совместной 

деятельности, представленные в Программе, обеспечивают её воспитательный 

потенциал. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление рассказов из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов 

наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 

авторских, детских поделок и тому подобное), 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 

посещение спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, 

тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала развивающей предметно-

пространственной среды предусматривает совместную деятельность педагогов, 

обучающихся, других участников образовательных отношений по ее созданию, 

поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и 

образовательного учреждения; 

 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится 

образовательное учреждение; 

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность; 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности; 

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, 

радость общения с семьей; 



 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие 

красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную 

картину мира; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, 

а также отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической 

культуры и спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в 

культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального 

российского народа. 

Всё пространство образовательной среды гармонично и эстетически 

привлекательно. 

При выборе материалов и игрушек участники образовательных отношений 

ориентируются на продукцию отечественных и территориальных производителей. 

Игрушки, материалы и оборудование должны соответствовать возрастным задачам 

воспитания детей дошкольного возраста и иметь документы, подтверждающие 

соответствие требованиям безопасности. 

Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает: 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

мероприятий (дни открытых дверей, государственные и региональные, 

праздники, торжественные мероприятия и тому подобное); 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в 

рамках дополнительного образования; 

 проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий 

и акций воспитательной направленности; 

 реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и 

педагогами с организациями-партнерами. 

Современный образовательный ландшафт региона предоставляет новые 

организационные условия реализуемых образовательным учреждением программ: 

разнообразие социальных партнёров, новые механизмы сетевого взаимодействия. 

Это не только обогащает содержание образования и воспитания, но создаёт 

возможности для формирования моделей непрерывного развития всем участникам 

образовательных отношений: детям нормативно развивающимся и детям с 

ограниченными возможностями здоровья, педагогам и родителям. 

2.6.3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 29.4. стр. 188-189 



 

Содержание организационного раздела рабочей программы воспитания раскрывает 

общие требования к условиям её реализации: 

 кадровое обеспечение; 

 нормативно-методическое обеспечение (П. 3.5.); 

 требования к условиям работы с особыми категориями детей; 

создание следующих условий, обеспечивающих достижение целевых ориентиров в 

работе с особыми категориями детей. 

 

Качество реализации Программы обеспечивается квалификационными 

компетенциями руководящих и педагогических кадров в соответствии с 

должностями штатного расписания. Необходимо предусмотреть своевременное 

редактирование должностных инструкций в соответствии с перечнем 

действующих профессиональных стандартов в системе образования, 

представленных в таблице: 

 

 

№ 

п/п 

Должность в соответствии 

с штатным расписанием 

Действующий профессиональный 

стандарт 

1 Заведующий  
Приказ Минтруда России от 19.04.2021 N 

250н «Об утверждении профессионального 

стандарта "Руководитель образовательной 

организации (управление дошкольной 

образовательной организацией и 

общеобразовательной организацией)"» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 

02.09.2021 N 64848) 

2 

заместитель заведующего 

по учебно-воспитательной 

работе 

  

3 старший воспитатель  
Приказ Минтруда России от 18.10.2013 N 

544н (ред. от 05.08.2016) «Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог 

(педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, учитель)"» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 

06.12.2013 N 30550) 

4 Воспитатель  

5 
музыкальный руководитель 

  



 

6 
инструктор по физической 

культуре  

Приказ Минтруда России от 21.04.2022 г. 

№ 237-н «Об утверждении 

профессионального стандарта 

«Специалист по инструкторской и 

методической работе в области физической 

культуры и спорта» 

7 Помощник воспитателя 

Приказ Министерства труда и социальной 

защиты РФ от 05 декабря 2018 г. N 769н 

«Об утверждении профессионального 

стандарта  «Няня»» 

 

 

 

2.7 Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 

Актуальность В современной практике воспитания детей огромные 

резервы раннего возраста часто не реализуются. С одной 

стороны, некоторые родители и педагоги до сих пор ещё 

рассматривают ранние этапы жизни ребёнка как период 

преимущественно физиологического созревания, когда 

заботы взрослого ограничиваются уходом за малышом 

(правильным питанием, гигиеническими процедурами, 

приучением к горшку и пр.). Такой подход не позволяет в 

полной мере развивать потенциальные способности 

малыша. 

С другой стороны, в последнее десятилетие всё большее 

распространение приобретает мода на «раннее развитие» 

ребёнка. Стремление взрослых как можно раньше 

подготовить ребёнка к школе, обеспечить ему успешность в 

дальнейшей жизни побуждает их с самого раннего возраста 

обучать малыша школьным предметам —чтению, счёту, 

письму и др. Большинство игр и занятий, которым 

приписывается название «развивающих», представляет 

собой наборы для знакомства с новой информацией и 

тренировки каких-либо умений. При таком подходе 

развитие ребёнка понимается исключительно как усвоение 

информации и овладение навыками. 



 

Эмоциональная и социальная сфера ребёнка, его 

собственная активность не связываются с понятием 

«развитие», что является глубоким заблуждением. 

Приобретённые в раннем возрасте умения читать и считать 

не являются залогом успешного освоения ребёнком 

школьной программы и его умственного развития. Кроме 

того, опасным последствием психических и физических 

перегрузок, вызванных неадекватной формой обучения, 

может стать возникновение у ребёнка каких-либо 

невротических заболеваний (например, заикания, 

навязчивых страхов, энуреза и др.). 

Современные научные данные свидетельствуют о том, что к 

детям раннего возраста не применимы многие приёмы и 

методы воспитания, которые используются в работе с 

дошкольниками. Для детей раннего возраста необходимы 

особые педагогические воздействия, которые отвечают 

потребностям и возможностям ребёнка и способствуют его 

полноценному развитию. 

Исходными теоретическими позициями Программы 

являются концепция генезиса общения ребёнка М.И. 

Лисиной, развивающая положения культурно-исторической 

теории Л.С. Выготского, теория ведущей деятельности А.Н. 

Леонтьева и периодизации психического развития Д.Б. 

Эльконина. В соответствии с этими позициями 

определяющими факторами психического развития ребёнка 

раннего возраста выступает общение ребёнка со взрослым и 

ведущая предметная деятельность. 

Многочисленные исследования показали, что при 

адекватном общении ребёнка со взрослыми и обеспечении 

условий для успешного развития предметной деятельности 

в этом возрасте закладываются наиболее важные и 

фундаментальные человеческие способности, и личностные 

качества — познавательные способности, 

любознательность, творческое воображение, 

целенаправленность и настойчивость, доверие к другим 

людям, уверенность в себе и др. 

Образовательный процесс, строится в соответствии с 

возрастными и психофизиологическими особенностями 

детей. Оптимальные условия для развития ребёнка - это 



 

продуманное соотношение свободной, регламентированной 

и нерегламентированной деятельности. 

Комплексная 

образовательная 

программа 

«Первые шаги» Е.О. Смирнова, Л.Н. Галигузова, С.Ю. 

Мещерякова 

Цель Программы «Первые шаги» - развитие целостной личности 

ребёнка – его активности, самостоятельности, 

эмоциональной отзывчивости к окружающему миру, 

творческого потенциала. 

Задачи Цель может быть достигнута при решении ряда задач: 

 развитие культурно-нормированных, практических и 

орудийных действий; o развитие познавательной 

активности; 

 помощь в правильном использовании различных 

предметов домашнего обихода, игрушек; 

 развитие произвольности, настойчивости, 

самостоятельности; 

 поддержание любопытства и поощрение интереса 

детей к окружающему o развитие понимания речи; 

 развитие активной речи; 

 формирование фонематического слуха; 

 развитие речи как средства управления своим 

поведением (планирующей и регулятивной речи); o 

приобщение к детской художественной литературе; 

 развитие мелкой моторики; 

 организация личностно ориентированного 

взаимодействия с ребёнком, формирование у него 

положительного отношения к себе; o формирование 

социальных навыков и культурных норм; 

 развитие общения со сверстниками; 

 создание условий для возникновения и поддержания 

у детей интереса к сверстникам; 

 стимулирование эмоциональных контактов между 

детьми; o организация разных форм взаимодействия 

между детьми; 

 организовывать предметно-пространственную среду, 

позволяющую побуждать детей к двигательной 

активности: ходьбе, лазанию, бегу, бросанию и др.; 



 

 способствовать развитию у детей разных видов 

двигательной активности (ходьбы, бега, прыжков, 

лазания, бросания и др.); o способствовать развитию 

координации движений детей; 

 способствовать формированию навыков безопасного 

поведения, разъясняя и предостерегая малышей от 

поступков, угрожающих их жизни и здоровью. 

 создать в группе соответствующую развивающую 

среду, подобрать различные материалы для 

изобразительной деятельности; o обеспечить свободу 

в использовании предметов для изобразительной 

деятельности; 

 предоставить возможность детям опробовать 

материалы по их усмотрению (с соблюдением 

техники безопасности); o откликаться на просьбы 

детей нарисовать что-либо; 

 побуждать детей к лепке; 

 способствовать развитию положительного 

самоощущения, стимулировать творческие 

проявления, создавая ситуацию успеха. 

Основные 

направления 

Охватывает пять направлений развития и образования детей 

в соответствии с ФГОС ДО: 

• Познавательное развитие, которое в раннем возрасте 

реализуется в предметной деятельности детей. 

• Речевое развитие, которое в раннем возрасте реализуется в 

общении со взрослым. 

• Социально-коммуникативное развитие, которое примени- 

к раннему возрасту предполагает развитие общения со 

взрослыми и сверстниками, освоение культурных норм 

поведения. 

• Художественно-эстетическое развитие, направленное на 

приобщение детей к изобразительной, театрализованной 

деятельности, музыкальное развитие. 

• Физическое развитие в ходе освоения детьми основных 

видов двигательной активности, формирование навыков 

здорового образа жизни. 

Образовательные 

области 

Ранний  дошкольный возраст 



 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формы: образовательная деятельность (занятия), 
режимные моменты, беседы, игры, детские 
спектакли, развлечения, праздники и т.д. 

Способы: игровая деятельность, предметная 

деятельность, ситуативное общение и т.д. 

Средства: художественная литература, фольклор, 

музыкальные произведения, конструирование, 

сказки, все виды театров, игры и т.д. 

Методы: 

1.Наглядные: демонстрация, показ, рассматривание, 

наблюдение. 

2.Словесные: объяснение, убеждение, побуждение. 

3.Практические: упражнение в практических действиях, 

творческие, предметные, пальчиковые, 

сюжетные игры, игровые ситуации и т.д. 

Познавательное 

развитие 

Формы: образовательная деятельность (занятия), 
совместные   игры, экспериментальная деятельность в 
специальном экспериментальном центре (уголке.). 
Способы: предметная деятельность, исследовательская 

деятельность, практическая деятельность 

и т.д. 

Средства: фольклор, музыкальные произведения, 

конструирование, различные материалы и предметы. 

Методы: 

1.Наглядные: демонстрация, показ, рассматривание, 

наблюдение. 

2.Словесные: объяснение, указания, анализ, убеждение, 

побуждение.  
3.Практические: обследование, экспериментирование, 
упражнение в орудийных и практических действиях, 
творческие игры, поисковые ситуации 

Речевое развитие Формы: образовательная деятельность (занятия), 

художественное слово, чтение художественной 

литературы, детские спектакли, развлечения, праздники и 

т.д.  
Способы: слушание сказок, драматизация потешек и 

других фольклорных форм, пальчиковые игры. 

Средства: художественная литература, фольклор, сказки, 

все виды театров, речевые игры и т.д. 

Методы: 



 

1.Наглядные: демонстрация, показ, рассматривание, 

наблюдение. 

2.Словесные: объяснение, указания, убеждение, 

побуждение.  
3.Практические: предметная деятельность, игры-забавы, 
речевые игры, пальчиковые игры, игры-драматизации, 
сюжетные игры. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

-рассматривание эстетически привлекательных 

предметов; 

- игра; 

- организация выставок; 

-слушание народной детской музыки (с учётом возраста); 

- экспериментирование со звуками и материалами 

(песком, глиной): 

- музыкально-дидактическая игра; 

- разучивание музыкальных игр, танцев; 

- совместное пение 

Физическое 

развитие 

Формы: образовательная деятельность (занятия), день 
здоровья, спортивные развлечения, 
праздники и т.д. 

Способы: подвижные игры, дыхательная гимнастика, 

сюжетные игры и игры на подражание. 

Средства: физкультурное оборудование, физкультурный 

инвентарь. 

Методы: 

1.Наглядные: демонстрация, показ, рассматривание, 

наблюдение. 

2.Словесные: объяснение, указания, убеждение, 

побуждение. 

3.Практические: обследование, упражнение в 

практических действиях, подвижные, 

малоподвижные, спортивные игры и т.д. 

Формы 
Методы 

 
Средства 

Групповые 
Объяснительно- 

иллюстративный 

Дидактический 

материал 

Индивидуальные Словесный Карты, схемы, таблицы 

и 

т.п. Практикумы с Исследовательский 



 

Элементами исследования 

Наглядно- 

демонстрационный 

Проблемный 

 

 

 

 

 

 



 

3. Организационный раздел 

3.1 Система образовательной деятельности: расписание ОД 

 

 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Группа Время понедельник вторник среда четверг пятница 

 

 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

 

 

 

 

 

 

 

10 занятий  

 8-10 мин. 

9.00 – 9.10 

9.15-9.25 

(9.15-9.25) 

 

 

 

 

16.00-16.10  

16.15- 16.25 

 

 

 

Музыкальное 

занятие 

 

 

 

 

 

Художественн

о-эстетическое  

Лепка 

 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

Речевое  

 Развитие речи 

Музыкальное 

занятие 

 

 

 

 

 

 Ребенок и  

окружающий мир 

Художественно

-эстетическое 

Рисование 

 

 

 

 

Физическая 

культура 

Речевое развитие 

Чтение 

художественной  

 литературы 

 

 

 

Художественно-

эстетическое   

Конструирование 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.2 Организация режима дня пребывания детей в группе 

 

РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ Первой группы раннего возраста 

 

на холодный период года (режим работы 12 часов) 

Режимные моменты Время 

Приём детей, игры, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа.  

7.00 – 8.15 

Утренняя зарядка 8.15 – 8.20 

Индивидуальная работа с детьми. Подготовка к занятиям. 

КГН 

8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 – 8.50 

КГН.  8.50 – 8.55 

Совместная деятельность педагога с детьми 

 

9.00 – 9.10 

9.15 – 9.25 

Второй завтрак 9.30 – 9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка. 9.50 – 11.30 

Возвращение с прогулки. 11.30 – 11.50 

Подготовка к обеду, обед. 11.50 – 12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.15 – 15.15 

Постепенный подъём, закаливающие и гигиенические 

процедуры. 

15.15 – 15.30 

 

Подготовка к полднику, полдник 

Самостоятельная деятельность, игры 

15.30 – 16.00 

Образовательная деятельность с воспитателем (по 

подгруппам) 

Индивидуальная работа с детьми. 

16.00 – 16.10 

16.15 – 16.25 

16.25 – 16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой. 16.35 – 17.55 

Возвращение с прогулки, Самостоятельная деятельность 

детей, Индивидуальная работа с детьми. Уход детей домой. 

17.55 – 19.00 

Режим разработан в соответствии с СанПиНом 2.4.3648-20 

РЕЖИМ ДНЯ 



 

ПЕРВОЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА   

на холодный период года (режим работы 12 часов) 

(при карантине) 

Режимные моменты Время 

Приём детей, игры, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа.  

7.00 – 8.15 

Утренняя зарядка 

 

8.15 – 8.20 

Индивидуальная работа с детьми. Подготовка к занятиям. 

КГН 

8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 – 8.50 

КГН.  8.50 – 8.55 

Занятие по подгруппам 9.00 – 9.10 

9.15 – 9.25 

Второй завтрак 9.30 – 9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка. 9.50 – 11.20 

Возвращение с прогулки. 11.20 – 11.40 

Подготовка к обеду, обед. 11.40 – 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.00 – 15.10 

Постепенный подъём, закаливающие и гигиенические 

процедуры. 
15.10 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 16.00 

Занятие с воспитателем (по подгруппам) 

Индивидуальная работа с детьми. 

16.00 – 16.10 

16.15 – 16.25 

16.25 – 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка.  16.50 – 18.10 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность 

детей. Индивидуальная работа с детьми. Уход детей домой. 

18.10 – 19.00 

Режим разработан в соответствии с СанПиНом 2.4.3648-20 

 прекращение контактов с другими группами; 

 Частое проветривание; 

 Совместная деятельность с детьми проводится в группе; 

 Увеличивается время прогулок; 

 Время и продолжительность прогулки может быть изменено в связи с карантинными 

условиями и в соответствии с погодными условиями. 

 Проводится тщательный осмотр детей утром, перед сном, после сна и по необходимости чаще. 

 



 

РЕЖИМ ДНЯ  

ПЕРВОЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА   

на холодный период года (режим работы 12 часов) 

 (при температуре воздуха ниже -15 градусов и сила ветра более 7 метров в секунду) 

Режимные моменты Время 

Приём детей, игры, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа.  

7.00 – 8.15 

Утренняя зарядка 8.15 – 8.20 

Индивидуальная работа с детьми. Подготовка к занятиям. 

КГН 

8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 – 8.50 

КГН.  8.50 – 9.00 

Совместная деятельность педагога с детьми (по подгруппам). 9.00 – 9.10 

9.15 – 9.25 

Второй завтрак 9.30 – 9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка. 9.50 – 10.50 

Возвращение с прогулки. Подвижные игры в группе. 

Индивидуальная работа с детьми. 

10.50 – 11.40 

Подготовка к обеду, обед. 11.40 – 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.00 – 15.00 

Постепенный подъём, закаливающие и гигиенические 

процедуры. 
15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 16.00 

Совместная деятельность с воспитателем (по подгруппам) 

 

Индивидуальная работа с детьми. 

16.00 – 16.10 

16.15 – 16.25 

16.25 – 16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка.  16.35 – 17.55 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность 

детей. Индивидуальная работа с детьми. Уход детей домой. 

17.55 – 19.00 

Режим разработан в соответствии с СанПиНом 2.4.3648-20 

 Сокращение времени на прогулку не должно влиять на обеспечение оптимального 

режима двигательной активности детей. 

 Время и продолжительность прогулки может быть изменено в связи с карантинными 

условиями и в соответствии с погодными условиями. 

 



 

РЕЖИМ ДНЯ  

ПЕРВОЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА   

на холодный период года (режим работы 12 часов) 

(щадящий) 

Режимные моменты Время 

Приём детей, игры, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа.  

7.00 – 8.15 

Утренняя зарядка 8.15 – 8.20 

Индивидуальная работа с детьми. Подготовка к занятиям. 

КГН 

8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 – 8.50 

КГН.  8.50 – 9.00 

Совместная деятельность педагога с детьми (по подгруппам) 9.00 – 9.10 

9.15 – 9.25 

Второй завтрак 9.30 – 9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка. 9.50 – 11.15 

Возвращение с прогулки. 11.15 – 11.30 

Подготовка к обеду, обед. 11.30 – 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.00 – 15.00 

Постепенный подъём, закаливающие и гигиенические 

процедуры. 

15.00 – 15.30 

 

Подготовка к полднику, полдник 

Самостоятельная деятельность, игры 

15.30 – 16.00 

Совместная деятельность с воспитателем (по подгруппам) 

 

Индивидуальная работа с детьми. 

16.00 – 16.10 

16.15 – 16.25 

16.25 – 16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка.  16.35 – 17.55 

Возвращение с прогулки, Самостоятельная деятельность 

детей, Индивидуальная работа с детьми. Уход детей домой. 

17.55 – 19.00 

Режим разработан в соответствии с СанПиНом 2.4.3648-20 

 Освобождение от проведения закаливающих процедур, от видов совместной с педагогом деятельности с 

большой двигательной активностью, индивидуально по рекомендации врача. 

 Контроль со стороны воспитателя и специалистов за двигательной активностью ребёнка в течении дня. 

 Пролонгированный сон. 

 Время и продолжительность прогулки может быть изменено в связи с карантинными условиями и в 

соответствии с погодными условиями. 



 

 

РЕЖИМ ДНЯ  

ПЕРВОЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА   

на холодный период года (режим работы 12 часов) 

(в период адаптации) 

Режимные моменты  Время 

1-7 день 

Приём детей, индивидуальные игры с детьми. 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 – 9.00 

Совместная деятельность педагога с детьми 9.00 – 9.20 

Второй завтрак 9.20 – 9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка. 9.40 – 11.20 

Возвращение с прогулки. гигиенические процедуры 11.20 – 11.40 

Подготовка к обеду, обед. 11.40 – 12.10 

Уход детей домой. 12.10 – 13.00 

Консультации для родителей. 13.00 – 14.12 

7 – 13 день 

Приём детей, индивидуальные игры с детьми. 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 – 9.00 

Совместная деятельность педагога с детьми 9.00 – 9.20 

Второй завтрак 9.20 – 9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка. 9.40 – 11.20 

Возвращение с прогулки. гигиенические процедуры 11.20 – 11.40 

Подготовка к обеду, обед. 11.40 – 12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.10 – 15.10 

Постепенный подъём, закаливающие и гигиенические процедуры. 15.10 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 16.00  

Совместная  деятельность с детьми. Уход детей домой. 16.00 – 17.12 

Режим разработан в соответствии с СанПиНом 2.4.3648-20 

Начиная с 14 дня, воспитанники постепенно переводятся на возрастной режим. 

Данный режим может варьироваться в зависимости от течения 

адаптационного периода индивидуально для каждого ребёнка. 
 

РЕЖИМ ДНЯ  

ПЕРВОЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА   



 

Теплый период года (режим работы 12 часов) 

Режимные моменты на солнечную погоду Время  Режимные моменты на дождливую 

погоду 

Приём детей на улице, осмотр детей, опрос 

родителей о состоянии здоровья ребёнка. 

Совместная игровая, художественная, 

познавательная деятельность с детьми. 

 

7.00 – 8.20 Приём детей в группе, осмотр детей,  

Совместная игровая, художественная, 

познавательная деятельность с детьми. 

 

Утренняя зарядка 8.20 – 8.25 Утренняя зарядка 

КГН.  8.25 – 8.40 КГН.  

Подготовка к завтраку, завтрак  8.40 – 9.00 Подготовка к завтраку, завтрак  

Подготовка к прогулке, прогулка: 

 Беседы – инструктажи по 

безопасности поведения на улице. 

 Закаливающие процедуры. 

 Совместная деятельность с детьми. 

 Самостоятельная деятельность 

детей. 

 Индивидуальная деятельность 

педагога с детьми. 

9.00 – 10.00 

 

Совместная и самостоятельная 

деятельность (игровая, двигательная, 

изобразительная, коммуникативная, 

познавательно – исследовательская, 

конструирование, музыкальная и 

физическое развитие).  

Индивидуальная работа с детьми. 

  

 

 Возвращение с прогулки, КГН, подготовка 

ко второму завтраку. 

10.00– 10.15 КГН, подготовка ко второму завтраку. 

Второй завтрак 10.15 – 10.35 Второй завтрак 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35 – 11.25 Совместная игровая, художественная, 

познавательная деятельность с детьми. 

Возвращение с прогулки, КГН 11.25 -11.40 КГН. Чтение потешек, пальчиковые 

игры. 

Подготовка к обеду, обед 11.40– 12.10 Подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.10 – 15.10 Подготовка ко сну, дневной сон  

Постепенный подъём, воздушные 

процедуры 

 

15.10 – 15.30 Постепенный подъём, воздушные 

процедуры 

 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 16.00 Подготовка к полднику, полдник 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Совместная и самостоятельная 

деятельность (игровая, двигательная, 

изобразительная, коммуникативная, 

познавательно – исследовательская, 

конструирование). Индивидуальная работа 

с детьми.  Уход домой 

16.00 – 19.00 Совместная и самостоятельная 

деятельность (игровая, двигательная, 

изобразительная, коммуникативная, 

познавательно – исследовательская, 

конструирование, музыкальная и др.) 

Индивидуальная работа с детьми.  

Уход домой 

Режим разработан в соответствии с СанПиНом 2.4.3648-20 

Время и продолжительность прогулки может быть изменено в связи с 

карантинными условиями и в соответствии с погодными условиями. 

 

 



 

 

 

3.3 Система физкультурно-оздоровительной работы в группе. Режим 

двигательной активности 

Ранний возраст 

Формы двигательной активности Временной промежуток (режимный 

момент) 

Утренняя гимнастика 1половина 

Физкультминутки и паузы 1 половина дня (на занятиях по 10 сек) 

Физкультурное занятие 1 и 2 половина 

Музыкальное занятие 1 и  2половина 

Подвижные и спортивные игры 

на прогулке 

1 и 2 половина 

Подвижные игры в режиме дня В течение дня 

Индивидуальная работа по 

развитию основных движений 

1 и 2 половина 

Самостоятельная двигательная 

активность в режиме дня группы 

В течение дня 

Спортивный досуг 2 половина дня,1 раз в месяц 

Музыкальные досуги 2 половина, 1 раз в месяц 

Целевые и пешие прогулки  

Самостоятельная двигательная 

активность в режиме дня 

1 и 2 половина 

 

 

№ 

п/п 

Виды детской двигательной активности Распределение двигательной 

Нагрузки по возрастным 

группам 

Группа раннего возраста 

1. Физкультурно-оздоровительная работа 

1.1. Утренняя гимнастика Ежедневно 5 мин. 

1.3. Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Утром 10 мин. 

Вечером 10 мин. 

1.4. Индивидуальная работа по развитию 

движений на прогулке 
Вечером 10 мин. 

1.5. Индивидуальная работа в группе Ежедневно 6 мин. 

1.7. Бодрящая гимнастика после сна Ежедневно 3-5 мин. 

2. На занятиях 

2.1. Физкультура 2 р. в нед. по 10 мин. 



 

 

2.2. Музыка 2 р. в нед. по 10 мин. 

3. Физкультурно-массовая работа 

4. Самостоятельная двигательная деятельность (в группе и на прогулках).  

Ежедневно. 

Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей двигательной 

активности детей. 



 

3.4 Организация развивающей предметно-пространственной среды в группе 

Образовательные 

области 

Формы организации 

(уголки, центры, 

пространства и др.) 

Обогащение (пополнение) предметно-пространственной среды 

группы 

Содержание 
Срок (месяц) 

реализации 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Центр музыки» 

 

 

 

 

 

 

 

«Театральный центр» 

Дудочка, Бубен, Ложка деревянная, Трещетка, 

Колокольчик, Свистулька деревянная. 

Игрушки – забавы: 

Волчок, неваляшка. 

Дидактический материал «Музыкальные 

инструменты» 

Музыкальный центр 

Платочки, Цветные ленты, Цветы 

Плоскостной театр на фланелеграфе: 

• Теремок 

• Колобок 

• Репка 

Конусный театр «Теремок» 

Ширма для теневого театра 

Пальчиковый театр деревянный: 

• Курочка Ряба 

• Теремок 

• Репка 

Серия деревянных игрушек «Сказки» 

• Колобок 

• Теремок 

• Курочка Ряба 

• Репка 

 



 

Наглядно – дидактические пособия «Рассказы по 

картинкам» 

• Курочка Ряба 

• Теремок 

• Колобок 

Плоскостные фигурки для фланелеграфа: 

• Домашние животные 

• Люди 

• Дикие животные 

• Игрушки 

Куклы Би - Ба – Бо 

Пальчиковый театр из фетра своими руками: 

• Курочка Ряба 

• Репка 

Познавательное 

развитие 

«Центр 

экспериментирования» 

Фартуки, на подгруппу детей  

Клеёнки, скатерти клеёнчатые, на подгруппу детей  

Набор с песком:   

•  стол с ёмкостями для песка;   

• формочки разной конфигурации;   

• ёмкости разного размера, формы;   

• предметы – орудия (совки, лопатки) (на 

подгруппу) 

• сито   

•  резиновые игрушки для обыгрывания   

 

 



 

Речевое развитие «Центр книги» Малые формы фольклора: русские народные 

потешки, песенки  
Потешки в виде книжек – раскладушек, книжек с 

двигающимися глазками.  
Русские народные сказки в виде книжек – 

раскладушек, книжек – панорам: 

 Колобок 

 Теремок 

 Курочка Ряба 

 Репка  
Стихи поэтов России: 

 на плотной основе (разные форматы);  
в виде книжек с двигающимися глазками (разные 
форматы). Рассказы писателей России.  
 Музыкальные книжки. 

Книжки – игрушки: 

 пазлы;  
 в виде машин; 

 тканевые объемные части (голова, лапки).  
Книжки – игрушки по ознакомлению и закреплению: 

 основных цветов; 

 геометрических фигур; 

 животных и их детенышей; 

 русских народных сказок.  
Книжки с динамичными элементами (разные 

форматы)   
Книжки раскладушки (разные форматы, содержание)  

 тактильные книжки; 

 книжки с динамичными элементами.  

 



 

Предметные картинки с изображением предметов 

ближайшего окружения: 

 посуда; 

 мебель; 

 одежда и обувь; 

 игрушки. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

«Центр детского 

творчества» 

Гуашь (6 цветов) 

Краски акварельные 

Цветные карандаши (12 цветов) 

Восковые мелки (6 цветов) 

Пластилин (6 цветов) 

Доски (20 х 20 см) 

Кисточки с различным ворсом 

Стеки для пластилина 

Непроливайки 

Салфетки из ткани для осушения кисти 

Раскраски различной тематики, формата 

Пальчиковые краски (6 цветов) 

Поролоновые губки различной формы 

Печатки из разного материала, различной формы 

 

Физическое 

развитие 

«Центр двигательной 

активности» 

Флажки разных цветов  

Ленты разных цветов  

Мяч массажный  

Обруч малый   

Валик мягкий укороченный  

Массажные коврики 

(пластмассовые, резиновые).  

Коврики массажные (для 

профилактики плоскостопия)   

 



 

Скакалка   

Мяч резиновый (разного диаметра) 

Шарик пластмассовый  



 

 

3.5. Методическое обеспечение образовательной деятельности 

Образовательная 

область, направление 

образовательной 

деятельности 

Список литературы (учебно-методические пособия, 

методические разработки, др.) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Погудкина И. С. Развивающие игры, упражнения, 

комплексные занятия для детей раннего возраста (с 1 

года до 3-х лет) — СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.  

Соляник Е.Н. Развивающие игры для детей раннего 

возраста. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2014. 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: 

система работы в первой младшей группе детского 

сада. – М., 2008.  

Колдина Д.Н. Игровые занятия с детьми 1-2 лет. – 

М.:ТЦ Сфера, 2013. 

Познавательное 

развитие 

Янушко Е.А. Сенсорное развитие детей раннего 

возраста 1–3 года : [метод. пособие для педагогов 

дошкольных учреждений и родителей] / Е.А. Янушко. 

— М.: Издательство ВЛАДОС, 2018. 

Речевое развитие Янушко Е.А. Развитие речи у детей раннего возраста 

(1-3 года). — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 

Янушко Е.А. Помогите малышу заговорить: Развитие 

речи детей 1 – 3 лет. — М.: Эксмо, 2015. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста (1-3). 

Методическое пособие для воспитателей и родителей. 

- М.: МЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009. 

Янушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста (1-

3). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. - М.: МЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. 

Физическое развитие Янушко Е.А. Развитие мелкой моторики у детей 

раннего возраста (1-3 года). Методическое пособие для 

воспитателей и родителей. — М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2007. 

Дополнительное Стефанко А. В. Методические рекомендации для 

организации работы воспитателя в группе раннего 

возраста (рабочая программа и технология адаптации). 

От 1 года до 3 лет. — СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020. 



 

Стефанко А. В. Организация воспитательно-

образовательного процесса в группе для детей раннего 

возраста. — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. 

Карпухина Н.А. Конспекты занятий в первой младшей 

группе детского сада. Практическое пособие для 

воспитателей и методистов ДОУ. Воронеж: Ч 

Лакоценин С.С., 2008г. 

Карпухина Н. А. Реализация содержания 

образовательной деятельности. Ранний возраст (1,5-2 

года). Практическое пособие. – Воронеж: ООО «М-

КНИГА», 2017. 

Теплюк С. Н. Занятия на прогулке с малышами. М., 

Мозаика-Синтез, 2005 г. 

Афонькина Ю.А., Омельченко Е.М. Организация 

деятельности центра игровой поддержки ребенка 

раннего возраста.  — Волгоград; Учитель, 2012. 

Карпухина Н.А. Конспекты занятий в ясельной группе 

детского сада. Практическое пособие для воспитателей 

и методистов ДОУ. — Воронеж: ИП Лакоценин С. С., 

2010 

Колдина Д.Н. Игровые занятия с детьми 1-2 лет. – 

М.:ТЦ Сфера, 2013. 

Найбауэр А.В., Куракина О.В. Развивающие игровые 

сеансы в ясельных группах детского сада. Конспекты 

занятий с детьми 1-3 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

Печора К.Л. Развитие и воспитание детей раннего и 

дошкольного возраста. Актуальные проблемы и их 

решение в условиях ДОУ и семьи. — М.: Скрипторий 

2003, 2006. 

Пилюгина Э.Г. Игры-занятия с малышом от рождения 

до трех лет. Развитие восприятия цвета, формы и 

величины. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009. 

Тимофеичева И.В., Оськина О.Е. Развивающие игры-

занятия для детей раннего возраста. Под редакцией 

Воровщикова С.Г. — М.: УЦ "Перспектива", 2010. 

Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами.- М.: 

Мозаика- Синтез, 2005. 

Хомякова Е.Е. Комплексные развивающие занятия с 

детьми раннего возраста. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2009. 



 

Педагогическая 

диагностика 

Стребелева Е.А., Мишина Г.А.Психолого-

педагогическая диагностика развития детей раннего и 

дошкольного возраста: метод. пособие-М.: 

Просвещение, 2009 

«Ранняя диагностика умственного развития» 

Стребелева Е.А 

Борисенко М.Г., Лукина Н.А. «Смотрим. Видим. 

Запоминаем» (развитие зрительного восприятия, 

внимания и памяти) 17. Борисенко М.Г., Лукина Н.А. 

«Творю. Строю. Мастерю» (развитие конструктивного 

праксиса); 18. Борисенко М.Г., Лукина Н.А., 

Даташидзе Т.А. «Ползаем. Ходим. Бегаем. Прыгаем 

 

3.6 Материально-техническое оснащение программы 

Пособия по формированию у детей элементарных математических 

представлений и сенсорному развитию 

1.  Посуда; 

2.  Настольно – печатные игры; 

3.  Машины разной величины 

4.  Овощи, фрукты 

Пособия по ознакомлению детей с предметным и природным окружением. 

1.  Коллекция камней, ракушек; 

2.  Природный материал; 

3.  Папки – передвижки; 

4.  Дидактические игры; 

5.  Иллюстрации 

Мебель и оборудование для сюжетно-ролевых игр. 

1.  Касса; 

2.  Кондитерские изделия; 

3.  Хлебобулочные изделия; 

4.  Сумки; 

5.  Корзины, кошельки; 

6.  Предметы-заместители; 

7.  Овощи, фрукты.  

8.  Медицинские халаты и шапочки; 

9.  Ширма; 

10.  Набор доктора. 

11.  «Аптека»:  



 

12.  Вата, бинты, лекарства, градусники, мерные ложечки, пипетки, 

стаканчики, шпатели. Рецепты и касса.  

13.  Рули; 

14.  Инструменты;  

15.  Разнообразные машины; 

16.  Светофор.  

17.  Посуда; 

18.  Газовая плита; 

19.  Фартучки 

20.  Куклы, пупсы; 

21.  Коляски; 

22.  Кроватка для кукол; 

23.  Комод; 

24.  Утюги; 

25.  Набор постельных принадлежностей; 

26.  Стол и стулья; 

27.  Набор посуды 

Оборудование и материалы для организации строительно-конструктивных игр 

1.  Конструктор мелкий и крупный ; 

2.  Мозаика крупная и мелкая; 

3.  Пазлы; 

4.  Конструирование из бумаги «Оригами»; 

5.  Игрушки со шнуровками и застёжками; 

6.  Небольшие игрушки для обыгрывания построек: фигурки людей и 

животных, макеты деревьев; 

7.  Транспорт мелкий, средний, крупный: машины легковые и грузовые. 

Оборудование для организации театрализованной деятельности 

1.  Ширма маленькая для настольного и кукольного театра; 

2.  Кукольный театр; 

3.  Настольный театр; 

4.  Шапочки; 

5.  Маски; 

6.  Пальчиковый театр; 

7.  Теневой театр. 

Оборудование и материалы для организации художественно-творческой 

деятельности 

1.   Материал для рисования: альбомы, акварельные и гуашевые краски,                          

простые и цветные карандаши, мелки, фломастеры, стаканчики-



 

непроливайки, трафареты для рисования, кисточки разной толщины, 

подставки для кисточек, бумага для свободного рисования, раскраски. 

2.   Материал для лепки: пластилин,  тесто для лепки, стеки, досочки. 

3.   Материал для аппликации и ручного труда: клей ПВА, кисти для 

клея, ёмкость под клей, салфетки, цветная бумага и картон, белый 

картон, гофрированная бумага, бархатная бумага, ножницы. 

4.  Магнитная доска для демонстрации рисунков детей. 

 Материалы и оборудование для организации музыкальной деятельности 

1.  Дудочки; 

2.  Погремушки; 

3.  Маракасы; 

4.  Бубны; 

5.  Магнитофон; 

6.  Колокольчики; 

7.  Атрибуты для ряженья: шляпы, бусы, сарафаны, юбки, косынки; 

Материалы, оборудование и пособия по развитию речи 

1.  Тематическая подборка детской художественной литературы; 

2.  Детские книги; 

3.  Игры с грамматическим содержанием; 

4.  Цветные карандаши, бумага; 

5.  Книги-рассказы в картинках; 

6.  Энциклопедии; 

7.  Хрестоматии; 

8.  Изображения сказочных персонажей. 

9.  детская литература (журналы, книги в соответствие с возрастом); 

10.  иллюстрации писателей; 

11.  иллюстрации к сказкам; 

12.  детские энциклопедии; 

13.  познавательная литература. 

Игры и пособия по патриотическому воспитанию 

1.  Дидактическое пособие «Наш детский сад»; 

2.  Дидактические пособия: «Моя семья»; 

3.  Дидактический материал: «Наш город - Санкт-Петербург»; 

4.  Дидактический материал к праздникам. 

Материалы и оборудование по физическому развитию 

1.   Мячи резиновые (разного размера) 

2.   Бубен большой и маленький 

3.   Скакалки детские 



 

4.   Кегли 

5.  Коврики, дорожки массажные, коврики для массажа стоп 

6.  Массажные мячи 

7.  Обручи  

8.  Скамейки спортивные 2 шт. 

 

4. Приложения 

4.1. Перечень художественной литературы 

Направление Название 
Автор, переводчик, 

обработчик 

Малые формы 

фольклора. 

«Как у нашего кота…» 

«Киска, киска, киска, брысь!..», 

«Курочка»,  

«Наши уточки с утра…»,  

«Еду-еду к бабе, к деду…», 

«Большие ноги…»,  

«Пальчик-мальчик…»,  

«Петушок, петушок…»,  

«Пошел кот под мосток…»,  

«Радуга-дуга…». 

 

Русские 

народные сказки. 

«Козлятки и волк» 

«Колобок» 

«Золотое яичко» 

«Репка»  

обраб. К.Д. Ушинского 

«Маша и медведь» 

«Теремок» 

обраб. М.А. Булатова 

Поэзия. 

 

 

«Прятки», «Топотушки» Александрова З.Н. 

«Бычок», «Мячик», «Слон», 

«Мишка», «Грузовик», 

«Лошадка», «Кораблик», 

«Самолет»  

(из цикла «Игрушки»), «Кто как 

кричит», «Птичка» 

Барто А.Л. 

«Курица  

с цыплятами» 

Берестов В.Д. 

«Аленушка» Благинина Е.А. 

«Птичка» Жуковский В.А. 

«Поглядите, зайка плачет» Ивенсен М.И. 

«Мой конь», «Гоп-гоп» Клокова М. 



 

«Зайка, зайка, попляши!» Лагздынь Г.Р.  

«Слон», «Тигренок», «Совята» 

(из цикла «Детки в клетке») 

Маршак С.Я. 

«Пальчики-мальчики» Орлова А. 

«Кряк-кряк» Стрельникова К. 

«Баиньки» Токмакова И.П. 

«Рукавичка» Усачев А. 

Проза. 

 

«Хрюшка и Чушка» Александрова З.Н. 

«Маша и Миша» Б.Ф. 

«Как поросенок говорить 

научился» 

Пантелеев Л. 

«Цыпленок  

и утенок» 

Сутеев В.Г. 

«Курочка» (из цикла «Большие 

и маленькие») 

Чарушин Е.И. 

«Цыпленок» Чуковский К.И. 

 

Перечень музыкальных произведений 

От 1 года до 1 года 6 месяцев. 

Направление Название 
Автор, композитор, исполнитель, 

обработчик 

Слушание. "Полянка" рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида 

"Колыбельная" муз. В. Агафонникова 

"Искупался 

Иванушка"  

рус. нар. мелодия 

"Как у наших у 

ворот" 

рус. нар. мелодия, обраб. А. Быканова 

"Мотылек",  

"Сказочка" 

муз. С. Майкапара 

Пение и 

подпевание. 

"Кошка" муз. А. Александрова, сл. Н. Френкель 

"Наша елочка" муз. М. Красева, сл. М. Клоковой 

"Бобик" муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой 

"Лиса" 

"Лягушка" 

"Сорока" 

"Чижик" 

рус. нар. попевки 

Образные 

упражнения. 

"Зайка и мишка" муз. Е. Тиличеевой 

"Идет коза рогатая" рус. нар. мелодия 



 

"Собачка" муз. М. Раухвергера 

Музыкально-

ритмические 

движения. 

"Шарик мой голубой" муз. Е. Тиличеевой 

"Мы идем" муз. Р. Рустамова, сл. Ю. 

Островского; муз. Р. Рустамова, сл. 

Ю. Островского, муз. М. Раухвергера 

"Вот так" белорус, нар. мелодия ("Микита"), 

обр. С. Полонского, сл. М. 

Александровской 

"Юрочка" белорус, пляска, обр. А. 

Александрова 

"Да, да, да!" муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. 

Островского. 

 

 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет. 

Направление Название 
Автор, композитор, исполнитель, 

обработчик 

Слушание. "Лошадка" муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель 

"Курочки и цыплята"  муз. Е. Тиличеевой 

"Вальс собачек" муз. А. Артоболевской 

"Три подружки" муз. Д. Кабалевского 

"Весело - грустно" муз. Л. Бетховена 

"Марш" муз. С. Прокофьева 

"Спортивный марш" муз. И. Дунаевского 

"Наша Таня",  

"Уронили мишку",  

"Идет бычок" 

муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи 

А. Барто 

"Материнские ласки",  

"Жалоба",  

"Грустная песенка",  

"Вальс" 

муз. А. Гречанинова. 

Пение и 

подпевание. 

"Водичка" муз. Е. Тиличеевой, сл. А. 

Шибицкой 

"Колыбельная" муз. М. Красева, сл. М. Варной 

"Машенька-Маша" рус. нар. мелодия, обраб. В. 

Герчик, сл. М. Невелынтейн 



 

"Воробей" рус. нар. мелодия 

"Гули", "Баю-бай", 

"Едет паровоз", "Лиса", 

"Петушок", "Сорока" 

муз. С. Железнова 

Музыкально-

ритмические 

движения 

"Марш и бег" муз. Р. Рустамова 

"Постучим палочками" рус. нар. мелодия 

"Бубен" рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Раухвергера 

"Барабан" муз. Г. Фрида 

"Мишка" муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель 

"Догонялки" муз. Н. Александровой, сл. Т. 

Бабаджан, И. Плакиды 

Пляска. "Вот как хорошо" муз. Т. Попатенко, сл. О. 

Высотской 

"Вот как пляшем" белорус, нар. мелодия, обр. Р. 

Рустамова 

"Солнышко сияет" сл. и муз. М. Варной 

Образные 

упражнения. 

"Идет мишка" муз. В. Ребикова 

"Скачет зайка" рус. нар. мелодия, обр. А. 

Александрова 

"Лошадка" муз. Е. Тиличеевой 

"Зайчики и лисичка" муз. Б. Финоровского, сл. В. 

Антоновой 

"Птичка летает", 

"Птичка клюет" 

муз. Г. Фрида 

"Цыплята и курочка" муз. А. Филиппенко. 

Игры с пением. "Зайка",  

"Солнышко",  

"Идет коза рогатая",  

"Петушок" 

рус. нар. игры, муз. А. 

Гречанинова 

"Зайчик" муз. А. Лядова 

"Воробушки и кошка" нем. плясовая мелодия, сл. А. 

Ануфриевой 

"Прокати, лошадка, 

нас!" 

муз. В. Агафонникова и К. 

Козыревой, сл. И. Михайловой 

"Мы умеем", "Прятки" муз. Т. Ломовой 

"Разноцветные флажки" рус. нар. мелодия. 



 

Инсценирование. рус. нар. сказок  

"Репка",  

"Курочка Ряба" 

"Пастушок" 

рус. нар. сказок муз. А. 

Филиппенко;  

"Петрушка и Бобик"  

"Петрушкины друзья» 

показ кукольных 

спектаклей 

муз. Е. Макшанцевой 

"Зайка простудился" М. Буш 

"Любочка и ее 

помощники" 

А. Колобова 

"Игрушки" А. Барто 

"Бабочки" 

"Нудесный мешочек",  

"Волшебный сундучок",  

"Кто к нам пришел?",  

"В лесу" 

обыгрывание рус. нар. 

потешек, сюрпризные 

моменты 

муз. Е. Тиличеевой 

"Праздник", 

"Музыкальные 

инструменты" 

муз. Г. Фрида. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                              

     ПРИЛОЖЕНИЕ 4.2. 

 

 Комплексное тематическое планирование непосредственно-образовательной деятельности 

 

Месяц/неделя Лексическая 

тема недели 

Программное содержание Варианты итоговых 

мероприятий 

СЕНТЯБРЬ 

1 сентября Наш 

любимый 

детский сад 

Адаптационный период/обследование 

детей. 

Заполнение диагностических карт. 

Знакомство детей с группой, с игрушками 

- помочь детям привыкнуть к новой обстановке 

и научиться ориентироваться в ней. Рассказ 

воспитателя: «Где живут наши игрушки?» - 

помочь детям запомнить, где «живут» те или 

иные игрушки.  

Способствовать формированию 

положительных эмоций по отношению к 

детскому саду, воспитателям, детям.  

В адаптационный период познакомить 

детей с малыми фольклорными произведениями 

(потешки, пестушки, песенки, уговорушки, 

припевки и т. д).  

Оформление личных 

шкафчиков для детей 

неделя 

04.09 - 08.09 

Давайте 

познакомимся 

2 неделя 

11.09 – 15.09 

Наша группа 

3 неделя 

18.09 – 22.09 

 

Фольклор для 

малышей 

4 неделя 

25.09 – 29.09 

Наши 

игрушки 

                    

ОКТЯБРЬ 



 

1 неделя 

02.10 – 06.10 

Кукла 

 

 

 

 

Познакомить детей с новой куклой, 

рассмотреть ее, показать, что она умеет делать 

(ходить, прыгать, сидеть и т.п.). Обеспечить 

личностно - ориентированное взаимодействие 

игрушки с ребенком. Вырабатывать у детей 

представления о предметах, различных 

состояниях этих предметов (сидит), обогащать 

словарь названиями действий, учить 

произносить слова. Продолжать учить 

запоминать имена детей в группе. 

 

Подвижная игра 

«Делай, как я» 

2 неделя 

09.10 – 13.10 

Здравствуй, 

осень! В гости 

просим. 

Дать первичные основные признаки осени; 

показать многообразие красок осени, вести 

наблюдения за осенними изменениями в 

природе, наблюдать за листопадом, осеним 

дождём, (Стало холодно, дождливо, одели 

куртки, шапки, сапожки). Учить правильно 

находить их и называть. 

Развлечение «Осень в 

гости к нам пришла» 

3 неделя 

16.10 – 20.10 

Фрукты Дать первичные представления о 

некоторых фруктах. Учить различать фрукты по 

вкусу, цвету. Дать представление о характерных 

признаках некоторых фруктов. Различать по 

внешнему виду фрукты. Учить произносить 

название фруктов. 

 

Сочинением 

фруктовых сказок, загадок, 

стихов взрослыми для детей; 



 

4 неделя 

23.10 –27.10 

Овощи 

(морковка от 

зайчика) 

Дать первичные представления о 

некоторых овощах. Учить различать овощи по 

вкусу, цвету, форме. Дать представление о 

характерных признаках некоторых овощей. 

Различать по внешнему виду овощи. Учить 

произносить названия овощей. 

 

Заучивание со 

взрослыми песенок, потешек, 

закличек: «Огуречик, 

огуречик...» 

 

НОЯБРЬ 

1 неделя 

30.10 – 03.11 

Здоровье 

(купание 

куклы Кати) 

Учить правильно называть предметы и 

принадлежности купания (полотенце, мыло, 

ванночка). Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость (приятные воспоминания о 

купании). Формировать элементарные навыки 

ухода за своим лицом и телом.  

Маршрут выходного 

дня 

(составление режима 

дня, соблюдение КГН и т.д.). 

Заучивание потешки 

«Водичка-водичка …» 

2 неделя 

06.11 – 10.11 

Домашние 

животные 

(кошечка и 

собачка) 

Учить внимательно рассматривать изображения 

домашних животных, называть их. Учить 

отличать животных друг от друга по внешним 

признакам, имитировать их звуки. Воспитывать 

гуманное отношение к животным. 

Рассматривание картинок с 

животными. 

Наблюдение за домашними 

животными и птицами, 

живущими в доме и 

гуляющими во дворе. 

Чтение с детьми дома Г. 

Лагздынь. «Петушок», 

потешка «Наши уточки с 

утра...». 

3 неделя 

13.11 – 17.11 

Домашние 

птицы 

(петушок и 

его семейка) 

 

Учить, внимательно рассматривать изображения 

домашних птиц, называть их. Учить отличать 

птиц друг от друга по внешним признакам, 

имитировать их звукоподражания.   

Воспитывать гуманное отношение к животному 

миру. 



 

Просматривание 

презентаций с изображением 

птиц. 

4 неделя 

20.11 – 24.11 

В лес к 

друзьям 

Побуждать детей узнавать и называть животных 

леса; развивать восприятие, умение 

рассматривать изображение и воспитывать 

элементарные правила поведения, обозначаемые 

словами «можно», «нельзя» 

Путешествие в сказку 

«Колобок».  Чтение с детьми 

дома А. Барто. «Кто как 

кричит» 

Просматривание 

презентаций с изображением 

диких животных 

5 неделя 

27.11 - 01.12 

Мамин день Формировать у детей чувство любви и уважения 

к матери, как самому близкому, родному и 

дорогому человеку в жизни ребенка. 

Стенгазете ко Дню матери 

«Мама - солнышко мое» 

 

ДЕКАБРЬ 

1 неделя 

04.12. – 08.12 

Бабушкины 

сказки 

Формировать умение слушать чтение взрослого, 

повторять знакомые фразы. 

Театрализованное 

представление детей 

старших групп «В гостях у 

Колобка». 

2 неделя 

11.12 – 15.12 

Зимние 

развлечения 

Создавать у детей радостное настроение, 

привлекать к участию в тематических досугах, 

зимних забавах, получать эмоциональное 

удовлетворение 

Прослушивание песенок про 

зиму и Новый год, просмотр 

мультфильмов. 

3 неделя 

18.12 – 22.12 

Снеговичок  и 

ёлочка 

Дать представления детям о новогоднем 

празднике, учить рассматривать предметы - 

ёлку, ёлочные украшения - и называть их в ходе 

рассматривания; развивать речь, мелкую и 

Семейный новогодний 

праздник, изготовление 

новогодних игрушек в семье 



 

общую моторику, восприятие, творческие 

способности; активизировать словарь по теме 

«Новогодний праздник». 

для украшения елки в 

детском саду и дома. 

4 неделя 

25.12 – 29.12 

Скоро Новый 

год! 

Организовывать все виды детской деятельности 

вокруг темы Нового года и новогоднего 

праздника. Закладывать основы праздничной 

культуры. Вызвать эмоционально 

положительное отношение к предстоящему 

празднику.  

Фоторепортаж (по 

возможности видеосъемка) 

лучших моментов 

новогодних и 

рождественских праздников, 

рассматривание (просмотр) и 

беседа о полученных 

впечатлениях. 

 

 

ЯНВАРЬ 

 

1 неделя 

01.01 – 08.01 

НОВОГОДНИЕ КАНИКУЛЫ 

2 неделя 

08.01 –12.01 

Постираем 

кукле платье 

 

Дать представление о некоторых трудовых 

действиях и предметах, необходимых для стирки 

(вода, мыло, таз или корыто). Воспитывать 

интерес к трудовым действиям взрослых. 

Упражнять в назывании предметов одежды, 

белья. 

Сюжетно-ролевая  игра 

«Большая стирка» 

3неделя 

15.01 – 19.02 

Транспорт Знакомить с транспортными средствами, 

различать и называть по внешнему виду 

грузовые, легковые автомобили. 

Наблюдение за машинами. 

Рассматривание 

иллюстраций по теме 

«Транспорт» 



 

4 неделя 

22.01 – 26.01 

Что на 

окошке у нас 

растет? 

Дать представление о частях растения (стебель, 

лист, цветок), о приемах полива комнатных 

растений. 

 

Рассматривание красиво 

цветущих комнатных 

растений (фиалки). 

5 неделя 

29.01 – 02.02 

Комната для 

медвежонка 

Мишутки 

Расширять представление детей о предметах 

мебели, их назначении (функциональном 

использовании), Побуждать находить 

изображения знакомых предметов, соотнося их с 

реальными (игрушечными) объектами; называть 

доступными речевыми средствами, воспитывать 

культуру общения, умение играть и действовать 

рядом, не мешая друг другу. 

Рассматривание картинок с 

изображением мебели. 

Сделать постройки к сказке 

«Три медведя» 

 

ФЕВРАЛЬ 

 

1 неделя 

05.02 – 09.02 

В гости к 

колобку. 

(Продукты 

питания.) 

Дать первичные представления о продуктах 

питания (хлебобулочных и молочных 

продуктах). Учить детей правильно их называть. 

Дидактическая игра «К нам 

гости пришли» 

2 неделя 

12.02 – 16.02 

Посуда Формировать представления детей о предметах 

ближайшего окружения (посуде). Дать 

представления о предназначении посуды. Учить 

применять ее в игре. 

Дидактическая игра «Кукла 

Маша обедает». 

3 неделя 

19.02 – 23.02 

Мой папа – 

защитник.  

Дать первичные представления о роли папы в 

семье, о его труде. Формировать представления 

о том, что папа – это защитник семьи. 

Поздравительная открытка к 

23 февраля 



 

4 неделя 

26.02 – 01.03 

Весна. 

Солнышко, 

красное, 

покажись! 

Формировать элементарные представления о 

весне (сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). 

Заучивание потешек и 

закличек на весеннюю тему. 

МАРТ 

 

1 неделя 

04.03 – 08.03 

Моя мамочка Помочь понять, как важен труд мам дома и на 

работе. Воспитывать уважительное отношение к 

труду мамы 

Изготовление 

поздравительной открытки 

для мамы, бабушки. 

Заучивание коротких 

стихотворений о маме. 

2 неделя 

11.03 – 15.03 

Одежда 

весной 

Продолжать формировать знания детей о одежде 

человека.  

Расширять словарь детей по данной теме, 

сравнивать знакомые предметы и группировать 

их по способу использования. 

Развивать умение 

самостоятельно (с 

небольшой помощью 

взрослого) одеваться и 

раздеваться, определять 

последовательность 

одевания предметов одежды, 

учить называть их. 

3 неделя 

18.03 – 22.03 

Первые 

весенние 

цветы 

Дать детям первичные представления о первых 

весенних цветах (тюльпан, мать-и-мачеха, 

одуванчик). 

Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением первых 

весенних цветов. Учим детей 

правильно их называть. 

4 неделя 

25.03 – 29.03 

 

Весна Формировать элементарные представления о 

весне (сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). 

Разучивание потешек и 

коротких стихотворений по 

весенней тематике (о 



 

солнышке, о дождике, о 

ветре и т.д.) 

АПРЕЛЬ 

 

1 неделя 

01.04 – 05.04 

Прилет птиц Формировать элементарные представления о 

птицах. Дать детям понятие о перелетных 

птицах. Учить различать птиц по их внешнему 

виду. Воспитывать заботливое отношение к 

птицам.  

Рассматривание 

иллюстраций по теме 

«Птицы».  

2 неделя 

08.04 – 12.04 

Мы - 

космонавты 

Дать детям элементарные представления о 

космосе. 

Коллективная работа 

(пластилинография) «В 

космосе» (учим детей 

изображать звезды из 

шариков пластилина). 

3 неделя 

15.04 – 19.04 

В гостях у 

Айболита 

Учить, правильно называть предметы и 

принадлежности купания (полотенце, мыло, 

ванночка). Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость (приятные воспоминания о 

купании). Формировать элементарные навыки 

ухода за своим лицом и телом.  

Маршрут выходного дня 

(составление режима дня, 

соблюдение КГН и т.д.). 

Заучивание потешки 

«Водичка-водичка …» 

4 неделя 

22.04 – 26.04 

 

5 неделя 

29.04 - 03.05 

Наши 

любимые 

сказки. 

Формировать умение слушать чтение взрослого, 

повторять знакомые фразы. 

Театрализованное 

представление детей 

старших групп «В гостях у 

Колобка». 

МАЙ 

 



 

1 неделя 

06.05 – 10.05 

Устное 

народное 

творчество 

Продолжать приобщать детей к устному 

народному творчеству. Использовать фольклор 

(потешки, заклички, песенки) при организации 

всех видов детской деятельности. Учить детей 

исполнять короткие детские народные песенки и 

использовать их в игре. 

Мамины колыбельные песни, 

пестушки, потешки при 

умывании, кормлении и 

другой совместной 

деятельности дома. Сказки 

на ночь - традиции семьи. 

Чтение дома с детьми М. 

Лермонтов. «Спи, 

младенец...» (из 

стихотворения «Казачья 

колыбельная») 

2 неделя 

13.05 – 17.05 

Насекомые Дать первоначальные знания о некоторых видах 

насекомых, учить различать их. Воспитывать 

умение видеть красоту живой природы, учить 

узнавать знакомых представителей насекомых в 

книгах. 

Просматривание дома 

мультфильмов «Лунтик». 

3 неделя 

20.05 – 24.05 

Оценка результатов освоения программы.  Мониторинг. 

4 неделя 

27.05 – 31.05 

Здравствуй, 

лето 

Содействовать созданию эмоционально-

положительного климата в группе, обеспечению 

у детей чувства комфорта и защищенности. 

Привлекать детей к участию в играх и 

развлечениях. 

Увеличить 

продолжительность 

прогулок. Проводить 

необходимые закаливающие 

мероприятия. 

 

 
 

 



 

 

Приложение № 4.3.   
Календарный план воспитательной работы на 2023/2024 учебный год  

ГБДОУ детский сад № 71 Центрального района Санкт-Петербурга 

 

Воспита

тельные 

события 

Задачи 

Мероприятия 

Для детей Для родителей 

Сентябрь 

01.09 – День 

знаний 

способствовать развитию 

любознательности, 

мышления, творческих 

способностей детей; 

воспитывать интерес и 

мотивацию к обучению и 

познанию окружающего 

мира. 

Музыкально-спортивный праздник Консультация для 

родителей «Как 
провести с ребенком 
День знаний» 

27.09  - День 

работника 

дошкольного 

образования 

Обобщить знания детей о 

празднике «День 

воспитателя и всех 

дошкольных работников». 

Уточнить представлений 

детей 

о многообразии профессий в 

ДОУ, о значении труда 

сотрудников дошкольного 

Беседа о празднике. 

Дидактическая игра «Профессии 

детского сада» 

Игра «Комплименты воспитателям» 

Составление сюжетных рассказов по 

картинкам на тему «Расскажи про 
детский сад» 
Рисование «Мой любимый детский 

сад», 
«Я в группе детского сада» 

Привлечь родителей к 

участию в 
праздничных 
мероприятиях 
Оформление 

праздничного 
коллажа 
Оформление выставки 

детских 
рисунков 



 

образовательного 

учреждения. 

Сплочение детско-взрослого 
коллектива. 
Создание в детском саду 
благоприятной, праздничной 

атмосферы. 

Изготовление подарков для 

сотрудников детского сада 

Октябрь 

01.10 – 

Международ

ный 

день музыки 

Развивать у детей интерес к 

музыке, умение слушать ее и 
определять характер; 
побуждать к активной 
творческой деятельности при 
прослушивании 
музыкальных произведений 

Дидактическая игра «Собери 

инструменты». 
Сюжетно-ролевая игра «Угадай 
инструмент». 
Прослушивание аудиозаписей 

классической музыки. 
Просмотр фильмов о видах 

музыкальных произведений. 

Игра-викторина «Угадай мелодию» 

Консультации «Влияние 

семьи на 
развитие музыкальной 
культуры 
ребенка». 
Тематический досуг 

«Музыка в 
жизни ребенка». 
Тематический проект 
«Музыкальные ноты» 

16.10 – День 

отца 

(третье 
воскресенье 
октября) 

Продолжать укреплять 

детско- 

взрослые отношения, в 

частности воспитанников с 

папой; 

уточнять и расширять знания 

о 
понятии «семья»; 
продолжать формировать 

осознанное понимание 

Беседа по теме «Члены моей семьи». 

Чтение: В. Драгунский: «Хитрый 
способ», «Куриный бульон», А. 

Раскин: 

рассказы из книги «Как папа был 

маленьким». 

Аппликация «Папин портрет». 

Выпуск стенгазеты «Мой любимый 

папа» 

Выставка коллажей «Я 

и мой 
папа». 

Спортивный семейный 

праздник 

«День отца» 



 

значимости отца в жизни 

детей, семьи, общества 

16.10 – 

Всемирный 

день 

хлеба 

Закрепить знания детей о 

хлебе 
как одном из величайших 
богатств на земле; 
рассказать, как на наших 

столах появляется хлеб, 

какой длинный путь он 

проходит, 
прежде чем мы его съедим; 
воспитывать бережное 
отношение к хлебу, 
уважение к труду людей, 
которые выращивают и 
пекут хлеб 

Квест «Откуда хлеб пришел». 

Сюжетно-ролевые игры: «Магазин: в 

булочной», «На хлебозаводе», 

«Семья». 
Строительная: «Комбайн». 
Дидактические игр: «Что можно 
делать», 
«Бабушка укладывает в чемодан», 

«Да – нет», «Пропавший звук», 

«Неоконченный рассказ». 

Мастерская флористики и дизайна. 

Тема 

«Букет из засушенных листьев, 

цветов и колосьев». 

Беседы. Тема 1: «Культура 

поведения за столом». 

Тема 2: «Хлеб – всему голова». 

Выставка детских рисунков и детско- 

родительских проектов «Хлеб – 

всему голова». 

Поисково-экспериментальная 

деятельность «Как сделать муку» 

Детско-родительские 

проекты. 

Темы: «Как люди 
научились печь 
хлеб», «Тема хлеба в 

народных сказках», 

«Тема хлеба в 

изобразительном 

искусстве», 

«Какие машины 

помогают человеку хлеб 

растить». 
Инсценировки по 
народной сказке 
«Колосок», 
стихотворению Т. 
Коломиец «Праздник 

каравая» 

силами детско-

родительских команд. 

Конкурс плакатов «Хлеб 

– наше богатство». 

Совместный с детьми 

досуг с 

подвижными играми, 

интеллектуальными 

соревнованиями, 



 

творческими 

поединками 

18.10 – 

Всемирный 

день 
конфет 

Активизировать словарный 

запас детей; 

формировать представление 

о празднике; 

формировать умение 

подбирать слова, 

противоположные по 

смыслу; 

формировать умение 

отвечать 

на вопросы развернуто; 

формировать умение 

составлять 

небольшой рассказ 

Беседа с детьми «Съел конфету – не 

сори: 

в дело фантик примени». 
Тематический краткосрочный проект 

«Сладкоежки». 

Дидактическая игра: «Сделай 
поровну», 
«Каждому по конфете», «Убери 
лишнее». 
Подвижная игра «Детки-конфетки». 

Аппликация «Цветочки из фантиков» 

Выставка поделок из 

фантиков 
«Съел конфету – не 
сори: в дело 
фантик примени». 
Консультация «Давать 

ли ребенку 
конфеты». 
Тематический проект 
«Сладкоежки» 

20.10 – 

Международ

ный 
день поваров 

Закреплять и углублять 

интерес 
детей к профессии повара; 
воспитывать уважение к 

труду, 
умение работать в команде 

Развлечение «Веселые поварята». 

Дидактическая игра: «Помоги 

повару», 

«На кухне». 
Сюжетно-ролевые игры: «Магазин», 

«Семейный ужин». 
Экскурсия в пищеблок ДОО 

Фотоконкурс «Мини-

поварята». 

Выставка детско-

родительского 
творчества 
«Занимательная 
кулинария» 

Ноябрь 

03.11 – день 
рождения 
С.Я. 
Маршака 

Познакомить детей с 
творчеством С.Я. Маршака; 
развивать мышление, 

зрительное и слуховое 

Игра-путешествие с использованием 

средств ИКТ «В гости к С.Я. 
Маршаку». 
Конкурс чтецов. 

Театрализованное 

представление 
«Кошкин дом». 
Консультация «Чтение 



 

(135 лет со 

дня рождения 

поэта в 2022 

году) 

внимание, память и речь 

детей; 

воспитывать интерес к 

творчеству С.Я. Маршака, к 

его произведениям 

Прослушивание аудиозаписей 

произведений автора. 

Краткосрочный проект: чтение 

произведений С.Я. Маршака 

(«Багаж», 

«Сказка о глупом мышонке», «Где 

обедал 

воробей?», «Вот какой рассеянный», 

«Круглый год», «Детки в клетке», 

«Мяч», 

«Веселый счет», «Кошкин дом»). 

Речевые игры: «Подскажи словечко», 

«Подбери рифму», «Загадай 
загадку». 
Рисование «Любимые герои сказок 

С.Я. 

Маршака». Лепка «Зоопарк» 

художественной 
литературы 
дома» 

17.11 – 

Международ

ный 
день защиты 
белок 

Развивать у детей интерес к 

живой природе, 

эмоциональную 
отзывчивость; 
воспитывать доброе 
отношение к животным, 
желание помогать им 

Познавательная игра «Зоопарк». 
Индивидуальная дидактическая игра 
«Кто, кто в теремочке живет?» 
Коллективное рисование «Помощь 

белкам». 

Конструирование «Изба для 

животных». 

Экспериментальная деятельность 

«Чем 

питается животное».  

Оформление выставки 

детско- 
родительского 
творчества «В 
помощь животному 
миру». 
Реклама мероприятия 
для 
родителей (мотивация 

на активное 

сотрудничество). 



 

Тематический просмотр 

видеофильмов 

Консультации для 

родителей по тематике 

26.11 – День 

сапожника 

Расширять представления о 

профессии сапожника; 

развивать представления 

детей об инструментах, 

используемых в данной 
профессии; 
формировать уважение к 

людям труда 

Беседа о профессии сапожника, об 

истории создания обуви. 
Аппликация «Украшение башмачка». 

Дидактическая игра: «Обувь», 

«Подбери 

пару». Чтение художественной 

литературы: 

«Кот в сапогах». 

Сюжетно-ролевые игры: «Обувной 

магазин», «Ателье». Русская 
народная игра «Сапожник». 
Подвижная игра «Чок-чок, 
каблучок». Просмотр видеофильма 
«Умный башмачок» 

Выставка детско-

родительского 
творчества «Резиновый 
сапожок» 

27.11 - День 

матери в 
России 

Формировать у детей 

чувство любви и уважения к 

матери, как самому 

близкому, родному и 

дорогому человеку в жизни 

ребенка; 

углубить знания детей о роли 

мамы в их жизни, через 

раскрытие образа матери в 
поэзии, в живописи, музыке, 
художественной литературе;  
развивать эмоциональную 

Реализация краткосрочного проекта 
«День матери в России» (в течение 
недели) 

Консультация для 

родителей на 
тему: «Моя 
родословная» 
Выставка рисунков «Мы 

с мамой 
вместе» 
Стенгазета ко Дню 

матери 
«Мамочка моя» 
Презентация видео 
«Поздравление с 
праздником от детей» 



 

отзывчивость, чувство 

гордости за маму; 

воспитывать доброе, 

заботливое отношение к 

маме, желание заботиться и 

помогать ей 

30.11 – День 

домашних 
животных 

Закрепить знания детей о 
домашних животных; 
воспитывать любовь к 

животным 

Беседа о Дне домашних животных. 

Прослушивание песни «Не дразните 

собак». 
Оформление выставки мягких 

игрушек 

«Кошки и собаки». 
Драматизация стихотворения А. 

Дмитриева «Бездомная кошка». 

Сюжетно-ролевые игры: 

«Ветлечебница», «Салон красоты для 

собак» 

Акция «Поможем 

бездомным 
животным». 
Выставка детско-
родительского 
творчества «Мой 

домашний 

питомец». 
Театрализованное 
представление 
«Котенок по имени Гав» 

Декабрь 

13.12 – День 

медведя в 
России 

Продолжать знакомить детей 

с народными праздниками; 

учить детей изображать 

медведя по схеме; 
закрепить умение делать 
рисунка простым 
карандашом; 
совершенствовать 

изобразительно-

выразительные умения; 

Беседа с детьми на тему «Добрый 

Мишка 
Потапыч». 
Дидактические игры: «У медведя во 

бору», «Гуси-лебеди», «Волк и 

овцы», 
«Ловушка». 
Подвижные игры «Жмурки с 

медведем». 

Рисование с закрытыми глазами 

Выставка «Добрый 

Потапыч». 

Экологический проект 

«Бурый 

медведь». 

Консультация «Как 

прививать 
ребенку бережное 
отношение к 
окружающей среде» 



 

воспитывать интерес к 

традициям русского народа и 

бережного отношения к 

окружающему миру 

«Мишка». 
Просмотр видеофильмов о медведях 

Январь 

11.01 – 

Всемирный 

день 
«спасибо» 

Научить детей пользоваться 

вежливыми словами; 

познакомить с историей 

слова «спасибо»; 

расширить понятие детей о 

культуре поведения; 

привить навыки культурного 

поведения детей в общении 

друг с другом и другими 

людьми 

Подвижные игры: «Собери слово 

"спасибо"», «Улыбочка и грусть». 
Беседа-игра «Волшебное слово». 
Игра: «Доскажи словечко», 

«Вежливо – 

невежливо». 

Чтение художественной литературы: 

«Что такое хорошо, что такое 

плохо», 

«История про мальчика Диму». 
Изготовление открыток «Спасибки» 

Консультация «Правила 
вежливых ребят». 
Развлечение, 

посвященное 
празднику 
«Международный день 
"спасибо"» 

22.01 – 

Всемирный 

день 

снега 
(дата для 
2023 года) 

Познакомить детей с 

Всемирным днем снега 
(Международным днем 
зимних видов спорта); 
приобщать детей и 

родителей к здоровому 

образу жизни через 

совместные спортивные 
мероприятия 

Подвижные игры: «Снег, лед, 

кутерьма, 

здравствуй, Зимушка-зима!», 
«Снежный бой». 
Познавательно-исследовательская 
деятельность «Как тает снег». 
Беседа «Зимние виды спорта». 
Изобразительная деятельность с 

использованием нетрадиционной 

техники рисования «Снежинки» 

Конкурс «Снежные 

конструкции». 
Спортивное 

мероприятие «Мы за 
ЗОЖ» 



 

   Помочь детям в 
составлении рассказов о 

животных холодных 
полюсов земли. 

Проведение опытов с 
детьми дома. 
Изготовление макета 
«Царство холода и 
льда». 

Рисование 

«Животные 

Антарктиды» 

Февраль 

10.02 – День 

рождения 
утюга 

Познакомить детей с 

историей утюга, его 

назначением и правилами 

безопасного 
использования; 
закрепить умение правильно 
определять металл, 
пластмассу и ткань, их 
признаки; 
уметь определять признаки 

предметов на основе 

структуры поверхности, 

прочности, 
твердости 

Беседа на тему «Из чего сделан 

утюг». 

Сюжетно-ролевая игра «Домашние 
хлопоты». 
Подвижная игра «Хлопотливый 

утюг». 

Изобразительная деятельность: 

украшаем утюг 

Консультация 

«Безопасность 
ребенка дома». 
Театрализованное 

представление 
«Убежал утюг». 
Создание альбома 

«Эволюция 
утюга» 



 

19.02 – 

Всемирный 

день 

китов и 

дельфинов 

Расширить кругозор детей о 

самых крупных и загадочных 

живых существах на нашей 

планете, уточнить знания о 
морских млекопитающих; 
прививать интерес, любовь и 

бережное отношение к 

живой природе 

Интерактивная игра «Кто где 

живет?» 

Дидактическая игра «Морские и 

речные 

рыбы». 

Подвижная игра «Киты и касатка». 
Сюжетно-ролевая игра «Морские 
животные». 

Речевая игра «Чей хвост?» 

Рисование. Коллективная работа-

плакат 

«Сохраним жизнь китов». 

Ознакомление с миром природы. 

«Кит в опасности!» – с 

использованием ИКТ 

Выставка детско-

родительских 
проектов «Берегите 
китов». 
Викторина «Морские 

млекопитающие». 

Развлечения «Как по 
морю- 
океану…» 

23.02 - День 

защитника 

Отечества 

Расширять знания детей о 

Российской армии, 

формировать уважение к 

защитникам Отечества. 

Рассказывать о трудной, но 
почётной обязанности 
защищать Родину, охранять 
её 
спокойствие и безопасность; 

Знакомить с разными родами 

войск (пехота, морские, 

воздушные, танковые войска, 

боевой техникой. 

Реализация краткосрочного проекта 

«День защитника Отечества» (в 
течение 
недели): 
Чтение художественной литературы, 
соответствующей возрастной 

категории 

детей о защитниках Отечества, 
разучивание стихотворений ко Дню 
Защитника Отечества. 
Использование аудио- и 
видеоаппаратуры для слушания и 
просмотра музыкальных 

произведений и 

Предложить папам и 

дедушкам 
рассказать о своей 
службе в 
армии, показать 
фотографии. 
Оформление раздевалки 

ко Дню 
защитника отечества 
Консультация для 

родителей 
«Патриотическое 
воспитание 
детей» 



 

Воспитывать чувство 

патриотизма, гордости за 

Российскую армию. 
Закреплять представления об 

истории нашей страны. 

презентаций. 
Лепка военной техники, солдат 
российской армии. 
Рисование, аппликация солдат 

различных 

родов войск. 
Рассматривание иллюстраций, 

картин, 
разнообразных репродукций о 
Российской Армии, рассматривание 

семейных армейских альбомов, 

просмотр 

презентации. 
Конструирование военной техники 

из 

строительного, бросового материала, 

бумаги. 
Изготовление поделок для пап, 

дедушек. 

Спортивное мероприятие, 

посвященное 

дню защитника Отечества. 

Изготовление совместно 

с 

родителями стенгазеты 

к 

празднику. 

27.02 – День 

белого 
полярного 
медведя 

Формировать знания о 

животных Арктики, в 
особенности о белом 
медведе, его внешнем виде, 
характерных особенностях, 
образе жизни; 
воспитывать сопереживание 

и доброжелательность к 

Мини-проект «День полярного 

медведя». 

П/И «Мишка косолапый». 

Музыкальная игра «Спи, мой 
мишка». 
Развитие речи «Скажи ласково». 

Дидактические игры: «Сравни 

Выставка игрушки 

«Белый 
медведь». 
Конкурс поделок, 

рисунков на 

тему «Белый медведь». 



 

белым медведям, вызывать 

стремление защитить их и 

сохранить на планете; 

развивать у детей 

познавательный интерес к 

жизни животных и птиц 

холодных стран 

медвежат», «Составь по росту», «Что 
сегодня делал мишка», «Пазлы» – 
«Собери фотографию белого 
медведя». 
Изобразительная деятельность 
«Угощение для медвежат». 
Лепка «Белые медведи на льдине» 

Выставка книжек о 

белом 
медведе. 
Папка-раскладка «27 
февраля – 
день рождения белого 
медведя». 
Вечер с родителями 

«Мишка- 
оригами». 
Коллективная работа 

«Берегите 

полярного медведя» 

Март 

08.03 – 
Международ
ный женский 
день 

 

Расширять представления 

детей о празднике 

«Международный женский 

день» развивать творческий 

потенциал, инициативность, 
Самостоятельность 
дошкольников;  
создать условия для 

сплочения 

детского коллектива 

Тематическое занятие – праздник 
«Международный женский день» 
Дидактические игры по теме 
праздника 
Изобразительная деятельность 
«Подарок 
для мамы/бабушки/сестры» 
Праздник ««В поисках сюрпризов 
для 
девочек» с участием родителей 

Фотоконкурс «8 Марта – 

поздравляем всех 

девочек и 

женщин» 

Консультация 

«Традиции семьи» 

Совместный с детьми 

праздник 
««В поисках сюрпризов 
для 
девочек» 

13.03 - 110 

лет со дня 
рождения 
писателя и 

Познакомить детей с 

творчеством С.В. 

Михалкова; 
развивать мышление, 
зрительное и слуховое 

Игра-путешествие с использованием 
средств ИКТ «В гости к С.В. 
Михалкову». 
Прослушивание гимна Российской 

Федерации 

Консультация «Чтение 
художественной 
литературы 
дома» 



 

поэта, автора 
слов гимнов 
Российской 
Федерации и 
СССР Сергея 
Владимирови
ча 
Михалкова 
(1913-2009) 

внимание, память и речь 
детей; 
воспитывать интерес к 

творчеству С.В. Михалкова, 

к его произведениям 

Прослушивание аудиозаписей 

произведений автора. 

Краткосрочный проект: чтение 

произведений С.В. Михалкова 

Речевые игры: «Подскажи словечко», 

«Подбери рифму», «Загадай 
загадку». 
Рисование «Любимые герои сказок 

С.В. 

Михалкова ». 

27.03 – 

Всемирный 

день 
театра 

Вызвать у детей интерес к 

театральной деятельности; 

формировать и расширять 

представление о театре; 

развивать воображение, 

творческие способности, 

коммуникативные навыки 

Беседы: «Знакомство с понятием 

"театр"» 

(показ слайдов, картин, фотографий), 

«Виды театров. 
Знакомство с театральными 

профессиями» (художник, гример, 

парикмахер, музыкант, декоратор, 

костюмер, артист). 

Беседы о правилах поведения в 

театре. 

Досуги: «В гостях у сказки», «Театр 

и музыка». 

Художественное творчество «Мой 

любимый сказочный герой». 

Сюжетно-ролевые игры: «Мы 

пришли в театр», «Мы – артисты». 

Кукольное представление по 

мотивам 

Оформление 

информационного 
стенда (папки-
передвижки) 
«Театр и дети». 
Выставка детско-

родительского 

творчества «Театр 
глазами детей». 
Фотовыставка «Поход в 
театр 
семьей» 



 

русских народных сказок 

Апрель 

01.04 – 
Международн
ый день птиц 
 

Воспитывать любовь и 

бережное отношение к 

птицам; 

прививать любовь к 
родной природе; 
формировать целостный 
взгляд на окружающий мир и 
место человека в нем 

 

Беседа на тему: «Что такое 

Красная книга», «Эти 

удивительные птицы». 

Познание экологии «Весна. 
Перелетные птицы». 
Чтение художественной 
литературы: Л.Н. Толстой 
«Лебеди», «Птичка». А. Яшин 
«Покормите птиц», В. Бианки 
«Синичкин календарь», Г. 
Андерсен «Гадкий утенок». 
Изобразительная деятельность: 
рисование «Наши друзья – 
пернатые», аппликация на тему 
«Лебеди», лепка «Снегири на ветке» 

Конструирование «Птицы» 

Создание совместно с 

родителями Красной 

книги района, города. 

Оформление папки-
передвижки: «Зимующие 
птицы», «Перелетные 
птицы», «1 апреля – 
Международный день 
птиц» 

 

12.04 – День 

космонавтики 

Воспитывать патриотические 

чувства, гордость за героев – 

летчиков-космонавтов, 

покоривших космос; 

прививать чувство гордости 

за свою страну, желание 

быть в чем-то похожим на 

героев- 

космонавтов 

Беседа на тему «Познание космоса». 
Проект ко Дню космонавтики «Этот 
удивительный космос». 
Беседа с детьми на тему: «Земля – 

наш дом во Вселенной», «Что такое 

солнечная система». 

Словесная игра «Ассоциации» на 

тему космоса. 

Просмотр мультфильма «Тайна 

третьей планеты». 

Спортивное 

развлечение «Юные 
космонавты». 

Конкурс «Ловкий 

карандашик» – 
рисунки о космосе. 
Консультация «Правила 
безопасности для детей. 
Безопасность на 
дорогах». 
Создание фотоальбома о 

космосе 



 

Сюжетно-ролевая игра 

«Космическое путешествие». 

Подвижная игра «Кто быстрее 

соберет 

все звездочки?» 

22.04 – День 

Земли 

Воспитывать любовь к 

родной земле; 

познакомить детей с 

праздником – Днем Земли; 
расширять представление 
детей об охране природы; 
закрепить знание правил 

поведения в природе 

Беседа на тему «Планета Земля». 

Сюжетно-ролевая игра «Если я 

приду в 
лесок». 
Дидактическая игра «Это зависит от 

каждого из вас». 

Просмотр видеофильмов «Жители 

планеты Земля». 

Лепка «Глобус». 

Изобразительная деятельность «Мы 

жители Земли». 

Чтение художественной литературы: 

А. 

Блок «На лугу», С. Городецкий 

«Весенняя песенка», Ф. Тютчев 

«Весенние воды», В. Жуковский, 

«Жаворонок», М. Зощенко «Великие 

путешественники», К. Коровин 

«Белка», 

Ю. Коваль «Русачок-травник», Ф. 

Тютчев «Весенняя гроза» 

 

Консультация «Что 

рассказать 
ребенку по планете 
Земля». 
Экологический проект 

«Земляне». 

Развлечение «В гостях у 
спасателей» 



 

Май 

01.05 – 

праздник 

Весны и 

Труда 

Воспитать чувство интереса 

к истории, чувство 

патриотизма приобщать 

детей к труду; 

воспитывать уважение к 

труду других 

Беседа на тему «Что я знаю о труде». 

Конструирование. 
«Открытка к празднику». 

Дидактическая игра «Что нужно, 

чтобы приготовить праздничный 

салат (пирог)». 

Сюжетно-ролевые игры: 

«Семья», «Магазин», «В 

поликлинике», «Шоферы», «В 

школе». 

Чтение стихотворения «Черемуха» Е. 

Благининой. 
Игровая ситуация «Что ты 
подаришь другу на праздник» 

Выставка рисунков 

на тему «Праздник 

Весны и Труда». 
 
Выставка семейного 

альбома «Праздник 

Весны и Труда». 
 
Участие в шествии 
«Весна. Труд. Май» 

09.05 – День 

Победы 

Воспитывать у 

дошкольников чувство 

патриотизма, любви к 

Родине; 

воспитывать уважение к 

заслугам и подвигам воинов 

Великой Отечественной 

войны 

Беседа на тему «День Победы – 9 

мая». 

Дидактическая игра: «Как 

называется 

военный…», «Собери картинку» 

(военная 
тематика). 
Просмотр видеоролика «О той 

войне». 

Рассматривание альбома «Они 

сражались 

за Родину!», серия картинок «Дети – 
герои ВОВ». 
Чтение художественной литературы: 

Конкурс работ ко Дню 

Победы. 
Экскурсия к памятнику 
Неизвестному солдату. 
Возложение цветов. 
Проведение 

музыкально- 

литературного концерта, 
посвященного 9 Мая, 

выступление детей и 
педагогов. 
Консультация на тему 
«Знакомьте 
детей с героическим 

прошлым 



 

книги с рассказами и стихами: «Дети 

войны», Е. Благинина «Почему ты 

шинель бережешь?» 

Аппликация «Открытка ветерану». 

Экскурсии к памятным местам. 

Конструирование на тему «Военный 

корабль». 

Слушание музыки: Ф. Шуберт 

«Военный 

марш», А. Пахмутова «Богатырская 

наша сила» 

России» 

18.05 – 

Международ

ный 

день музеев 

Расширить знания детей о 

деятельности музейных 

работников; 

развивать интерес к 
музейной культуре; 
развивать речь, мышление, 
память 

Беседа на тему: «Что такое музей». 

Игра «Музейный реставратор». 

Просмотр презентации «Самые 

известные музеи мира» 

Проект «Мини-музей в 

группе». 

Выставка фотокартин 

«Музеи 
России». 
Экскурсия в музей 

города 

Июнь 

01.06 – 

День 

защиты 

детей 

Воспитывать желание 

проявлять творческую 

инициативу, повышать 

настроение детей; 

дать детям 

элементарные 

знания и представления 

о международном 

Беседа на тему: «История создания 

праздника», «Моя любимая игра», 

«Я имею право», «Моя любимая 

книга». 

Тематическое развлечение по теме. 

Чтение художественной литературы: 

А. 

Барто «Я расту», Э. Успенский «Ты и  

Памятка «Берегите своих 

детей!» 

 
Консультация для 
родителей «Права 
ребенка». 
 
Беседа с родителями о 

создании 



 

празднике – Дне 

защиты детей 

 

твое имя», сказки «Сестрица 

Аленушка и 

братец Иванушка», «Гуси-лебеди», 

«Кукушка», С. Михалков «А что у 

Вас», 

В. Маяковский «Что такое хорошо, и 

что 

такое плохо». Пословицы о семье. 

Рисование на тему «Веселое лето». 

Рисование цветными мелками на 

асфальте по замыслу. 

Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «К 

нам 

пришли гости», «Угостим чаем», 

«Детский сад», «Школа», 

«Больница» 

благоприятной 

атмосферы в семье 

 

06.06 – День 

русского 

языка. День 
рождения 
А.С. 
Пушкина 

Воспитывать любовь и 

уважение к русским поэтам, 

прививать любовь к родному 
слову; 
формировать бережное и 

уважительное отношение к 

книге; 

воспитывать любовь к 

творчеству А.С. Пушкина; 

активизировать знания детей 

о сказках; 

Беседа на тему «О русском языке». 

Беседа на тему «Биография А.С. 
Пушкина». 
Чтение художественной литературы: 

«Сказка о золотом петушке», 
«Сказка о 
золотой рыбке», «Сказка о попе и 

работнике его Балде», «Сказка о царе 

Салтане», «Сказка о мертвой царевне 

и 

семи богатырях». 

Выставка «Стена 

добрых слов». 
Консультация «Какие 
сказки 
читать детям?» 
Консультация «Родной 

язык – мое 
богатство» 
Выставка совместных 

творческих 

работ родителей и детей 

«Здравствуй, Пушкин» 



 

учить называть героев 

сказок, их имена, описывать 

их характеры, внешний вид 

Игра «Выбери корабль царя 

Салтана». 

Конструирование из бумаги 

«Кораблик» 
по мотивам сказки о царе Салтане 
Разучивание потешек: «Кисонька- 

мурысонька», «Еду-еду к бабе, 
деду». 
Игра-драматизация по сказке 

«Колобок». 

Подвижная игра «Каравай» 

09.06 – 

Международ

ный 

день друзей 

Воспитывать уважительное 

отношение к другим людям, 

их интересам; 

уточнить представления 

детей о том, что значит 

«уметь дружить»; 

воспитывать 

доброжелательное 

отношение к сверстникам и 

взрослым 

Беседа на тему «Что такое дружба». 

Дидактическая игра «Оцени 

поступок». 

Сюжетно-ролевая игра «Настоящие 

друзья». 
Рисование на асфальте «Кто твой 

друг». 

Изобразительная деятельность 

«Подарок другу» 

 

12.06 – День 

России 

Познакомить детей с 

праздником «День России», с 

символами государства; 

развивать у детей чувство 

любви, уважения, гордости 

за свою Родину 

Беседа-размышление «Я – гражданин 

Российской Федерации». 
Чтение художественной литературы 
о России. 
Проведение экскурсий в мини-музей 
«Русское наследие». 
Просмотр мультфильма «История 

России 

Выставка семейных 

рисунков 
«Россия – великая наша 
держава». 
Консультация для 

родителей 
«Патриотическое 
воспитание в 



 

для детей» (авт. М. Князева). 

Русская народная игра «Горелки» на 

прогулке. 

Дидактическая игра «Я и моя 

Родина». 

Подвижные игры на прогулке: 

«Передай 

флаг», «Найди свой цвет» 

семье». 
Создание альбома 

«Россия – наша 
страна» 

Июль 

03.07 – 

День 

ГАИ 

(ГИБДД

) 

Познакомить детей с 

работой сотрудников 

ГИБДД; 

Актуализировать 

знания о безопасном 

поведении на дорогах; 

воспитывать у детей 

культуру поведения в 

общественных местах и 

устойчивый интерес к 

самостоятельной 

двигательной 

деятельности; 

стимулировать 

формирование уверенности в 

себе, своих силах; 

Беседа: «Что я видел на улице, 

когда шел в детский сад», «Наш 

друг – светофор!» 

Сюжетная утренняя гимнастика 

«Путешествие на зеленый 

свет». Дидактическая игра 

«Узнай и назови дорожный 

знак». 

Подвижные игры: «Воробышки 

и автомобиль», «Самолеты», 

«Сигналы светофора». 

Сюжетно-ролевая игра 

«Шоферы». 

Аппликация «Цвета светофора» 

 

Консультация на тему 

«Почему дети 

попадают в ДТП?» 

Буклет «Безопасные 
шаги на пути к 
безопасной дороге». 
Выставка совместных 
творческих работ 

родителей и детей «Я – 
пешеход!» 

Составление 
маршрутных листов 

«Мой безопасный путь 
в детский сад». 

Выставка работ «Все 

машины хороши, 

выбирай на вкус» 

(поделки из подручных 

материалов). 
Участие в детской акции 



 

воспитывать 

доброжелательное 

отношение друг к другу 

«Листовки – 
водителям!» 
Выставка семейных 

рисунков 

«Мы за безопасное 

движение» 

08.07 – День 

семьи, любви 

и верности 

Расширять и 

совершенствовать знания 

детей о ценностях семьи и 

семейных традициях; 

воспитывать любовь и 

уважение к членам семьи; 

воспитывать 

взаимопонимание, 

доброжелательное 

отношение друг к другу; 

сформировать духовные и 

нравственные качества 

Беседы на темы: «Семья – это значит 

мы 

вместе», «Неразлучная семья – 
взрослые 
и дети», «Когда я буду большой». 
Аппликация: открытка-ромашка для 
родных и родителей «Раз ромашка, 

два ромашка!» 

Рисунки на асфальте «Мы рисуем 

солнце, небо и цветок». 

Сюжетно-ролевые игры: «Семья», 
«Наш 
дом», «Дочки-матери», «Играем в 

профессии», «День рождения». 

Музыкальное развлечение, 

посвященное 

Дню любви, семьи и верности: 

«Когда 

семья вместе, так и душа на месте» 

Акция «Символ 

праздника – ромашка». 

Утренняя встреча 

родителей, 
сотрудников, вручение 
ромашек. 
Конкурс плакатов с 

участием 
родителей «Моя семья – 
мое богатство!» 
«Волшебство маминых 

рук»: 

дефиле головных 
уборов, 
сделанных родителями 

совместно 
с детьми. 
Фотовыставка 

«Загляните в 

семейный альбом» 

30.07 – День 

ВМФ (День 

Воспитывать патриотизм, 

чувство гордости за нашу 

Родину; 

Беседа на тему: «Виды транспорта», 

«Символика ВМФ», «Одежда 
моряков». 
Рисование «Раскрашиваем кораблик» 

Выставка рисунков 

«Морские 
защитники страны». 



 

Военно-
морского 
флота) 
(последнее 
воскресенье 
июля) 

рассказать о значении 

Военно-морского флота в 

жизни страны, его истории 
 

(выполненный в технике оригами). 
Лепка «Кораблик». 

Коллективная работа «Якорь». 

Дидактическая игра: «Морские  
профессии», «Морской бой», «Море 

волнуется раз...» 

Игры-эксперименты: 

«Морская вода и ее свойства», 

«Окрашивание морской воды», 

«Кристаллизация соли в процессе  
нагревания», «Тонет – не тонет». 

Просмотр мультфильмов о морских  
приключениях: «Катерок», 

«Осьминожки», «Капитан» 

Тематическое досуговое 
мероприятие «Морские 
приключения» 

Август 

05.08 – 

Международн

ый 

день 

светофо

ра 

Воспитывать осознанное 

отношение к выполнению 

правил безопасности; 

формирование элементарных 

представлений о правилах 

безопасности дорожного 

движения; воспитание 

осознанного отношения к 

необходимости выполнения 

этих правил 

Беседа по теме: «Что такое 
светофор», «Три цвета светофора». 
Чтение «Сказка о светофоре 

Светике». 

Дидактическая игра «Наш 
помощник светофор». 
Подвижная игра «Светофор». 

Просмотр мультфильма «Мой 
приятель светофор». 

Аппликация «Светофор» 

Фотовыставка «Мой 
ребенок в автокресле». 
Конкурс поделок 
«Страна 
Светофория». 
Совместный досуг 

«Эстафета 

зеленого огонька 

12.08 – День 

физкультурн

ика 

Повышать интерес детей к 

физической культуре; 

Беседы с детьми о пользе спорта и 

физической нагрузки для здоровья. 
Просмотр презентации «Известные 

Консультации на темы 

«Как 



 

приобщать к здоровому 
образу жизни; 
активизировать двигательную 
активность детей в группе и 
на прогулке; 
вовлекать родителей в 
совместные мероприятия по 
теме праздника 

спортсмены нашего района, города, 
области, страны» 
Тематические подвижные, 

дидактические, сюжетно-ролевые 

игры 
в зале и на спортивной площадке 
детского сада 

Организация летних терренкуров по 

территории детского сада вместе с 

родителями 

Оформление карты-схемы для детей, 
чтобы повысить их самостоятельную 
двигательную деятельность 

физически развивать 
ребенка 
дома», «Как прививать 
ребенку 
основы здорового 
образа жизни» 
Совместный с детьми 
спортивный праздник 
«Папа, 
мама, я – спортивная 

семья» 

Конкурс фотографий 

«Спорт в 
нашей семье» 
Летние терренкуры по 
территории детского 
сада вместе 
с детьми 

22.08 – День 

Государствен

ного флага 
Российской 
Федерации 

Воспитывать чувство 

гордости за Россию, 

эмоционально-ценностное 

отношение к своей 

стране; 
воспитывать уважительное 
отношение к 
государственным символам 
России 

Беседа на тему «Государственные 

символы России». 

Приобщение к социокультурным 

ценностям. «Гордо взвейся над 

страной, 

Флаг России наш родной!» с 
использованием ИКТ. 
Конструирование «Флажок на 

палочке». 

Чтение книги А. Кузнецова 

«Символы Отечества». 

Конкурс чтецов «Флаг 

наш – 
символ доблести и 
народной 
гордости». 

Развлечение на свежем 

воздухе 
«Это флаг моей России. 
И 
прекрасней флага нет!» 
Папка-передвижка «22 

августа – 
День Государственного 
флага 



 

Дидактическая игра «Найди флаг 

России». 

Подвижная игра «Кто быстрее до 

флажка», игра-эстафета «Передай 

флажок». 

Сюжетно-ролевая игра «Морское 

путешествие». 

Изобразительная деятельность 

«Российский флаг» 

России». 

Участие в выставке 

совместного 

творчества с детьми 

«Флаг России 
в детских руках» 

27.08 – День 

российского 

кино 

Воспитывать у детей интерес 

к театрализованной 

деятельности, формировать 
культурные ценности; 
воспитывать любовь к 

российскому киноискусству, 

в частности, к мультфильмам 

Беседы на тему: «Что такое кино?», 

«Какие бывают фильмы (жанры)», 
«Кино в нашей жизни», «История 

кинематографии». 

Чтение: произведения 
художественной 
литературы о подвиге народа во 

время войны, сказки русские 

народные. 

«Уроки доброты» – просмотр сказок 

и мультфильмов о добрых делах. 

Создание альбома «Профессии кино» 

Выставка поделок и 

рисунков 
«Мой любимый герой 
мультфильма». 
Консультация для 

родителей 

«Влияние 

мультфильмов на 
формирование личности 
ребенка 
дошкольного возраста». 
Развлекательное 

мероприятие 

«Мультконцерт» 

    

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

Приложение 4.4. 

Диагностика 

Предлагаемое пособие разработано с целью оптимизации образовательного 

процесса в любом учреждении, работающим с группой детей 1-2 лет, вне 

зависимости от приоритетов разработанной программы обучения и воспитания и 

контингента детей. Цели педагогической диагностики, а также особенности ее 

проведения определяются требованиями ФГОС ДО. Это достигается путем 

использования критериев развития детей, представленных в ФОП ДО и уровневым 

подходом к оценке достижений ребенка по принципу: чем ниже балл, тем больше 

проблем в развитии ребенка или организации педагогического процесса в группе 

детей. При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития 

детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, 

склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками и содержит 5 образовательных областей, соответствующих 

Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного 

образования, приказ Министерства образования и науки № 1155 от 17 октября 

2013 года: «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», что позволяет 

выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 
 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 
образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:  
- планируемые результаты освоения образовательной программы ДО заданы как 

целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного 

детства;  
- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 
подготовки детей (пункт 4.3 ФГОС ДО);  
- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 
аттестаций и итоговой аттестации обучающихся (пункт 4.3 ФГОС ДО). 

 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики 

на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе 

которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется 

их дальнейшее планирование.  
Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут



 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:  
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 
его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей 
его развития);  
2) оптимизации работы с группой детей. 
 
 
Периодичность проведения педагогической диагностики – 3 раза в год. 
 
 
Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком 

необходимыми навыками и умениями по образовательным областям:  
1 балл - ребенок все параметры оценки выполняет с помощью взрослого; 2 
балла - ребенок все параметры оценки выполняет с частичной помощью 
взрослого;  
3 балла - ребенок все параметры оценки выполняет самостоятельно.  

Таблицы педагогической диагностики заполняются трижды в год, - в начале 
(начальная), в середине (промежуточная) и в конце учебного года 

(заключительная) для проведения сравнительного анализа. 

 
Технология работы с таблицами проста и включает 2 этапа. 

1 этап. В карте наблюдений за индивидуальным развитием воспитанника 
 
педагог заполняет: 
 
Таблица № 1 «Сведения о воспитаннике и семье»: 

 ФИ ребенка,  

 дата рождения,  

 дата поступления в д/с,  

 откуда прибыл,  

 ФИО родителей, образование, место работы,  

 данные других членов семьи.  
Таблица № 2 «Общие сведения»: 

 рост,  

 вес,  

 группа здоровья,  

 степень адаптации к условиям ОУ (заполняется в 
ячейке, соответствующей возрасту поступления в ОУ),  

 ведущая рука.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Данные 

столбцы 

заполняютс

я 2 раза в 

год 

 
2 этап. Алгоритм заполнения таблицы № 3 «Инструментарий педагогической 

диагностики по областям»  
В ячейке напротив каждого параметра наблюдения проставляются баллы, по 

которым затем автоматически считается итоговый показатель по каждому ребенку 

(строки желтого и серого цветов). Этот показатель необходим для написания 



 

характеристики на конкретного ребенка и проведения индивидуального учета 

промежуточных результатов освоения образовательной программы (таблицы 

«ВЫВОДЫ»).  
Когда все дети прошли диагностику, тогда автоматически подсчитывается 

итоговый показатель по группе. Этот показатель необходим для описания 

общегрупповых тенденций (в группах компенсирующей направленности – для 

подготовки к групповому медико-психолого-педагогическому совещанию), а 

также для введения учета общегрупповых промежуточных результатов освоения 

образовательной программы.  
Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить 

неточности в построении педагогического процесса в группе и выделять детей с 

проблемами в развитии. Это позволяет своевременно разрабатывать для детей 

индивидуальные образовательные маршруты и оперативно осуществлять 

психолого-методическую поддержку педагогов.  
Нормативными вариантами развития можно считать средние значения по 

каждому ребенку или общегрупповому параметру развития больше 2,4. Эти же 

параметры в интервале средних значений от 1,8 до 2,3 можно считать 

показателями проблем в развитии ребенка социального и/или органического 

генеза, а также незначительные трудности организации педагогического процесса 
 
в группе. Средние значения менее 1,7 будут свидетельствовать о выраженном 

несоответствии развития ребенка возрасту, а также необходимости корректировки 

педагогического процесса в группе по данному параметру \ данной 

образовательной области.  
Наличие математической обработки результатов педагогической диагностики 

образовательного процесса оптимизирует хранение и сравнение результатов 

каждого ребенка и позволяет своевременно выстраивать индивидуальный 

маршрут воспитанника. 

 

Рекомендации по использованию инструментария педагогической  
диагностики в группе раннего возраста 

 
Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: 
 наблюдения,  

 бесед с детьми,  

 анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 
аппликации, построек, поделок и тому подобное),  

 специальных диагностических ситуаций.  
 

Формы проведения педагогической диагностики: 



 

 Индивидуальная,  

 Подгрупповая,  

 Групповая.  
При необходимости педагог может использовать специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития.  
Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 

детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных 

областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, 

общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, 

двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В 

процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 

фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и 

тому подобное. 
 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 

устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии.  
Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 
определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и другое.  
Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе 

анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 
 

Важно отметить, что каждый параметр педагогической оценки может быть 

диагностирован несколькими методами, с тем чтобы достичь определенной 

точности. Также одна проблемная ситуация может быть направлена на оценку 

нескольких параметров, в том числе из разных образовательных областей. 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

№ Ф.И. ребёнка 

Сфера социальных 

отношений 

Область формирования 

основ безопасного 

поведения 

Итоговый показатель 

по каждому ребёнку  

(среднее значение) 

Сентябрь Январь Май Сентябрь Январь Май Сентябрь Январь Май 

1.            

2.            

3.            

4.            

5.            

6.            

7.            

8.            

9.            

10.            

11.            

12.            

13.            

14.            

15.            

16.            

17.            

18.            

Итоговый показатель по группе 

(среднее значение 

         

 

 

 



 

 

 

 

Выводы (сентябрь)_______________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

 
Выводы (январь) 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

 

Выводы (май)___________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 



 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

№ 
Ф.И. 

ребёнка 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

Окружающий мир Природа 

Итоговый показатель 

по каждому ребёнку  

(среднее значение) 

Сентябрь Январь Май Сентябрь Январь Май Сентябрь Январь Май Сентябрь Январь Май 
1.               
2.               
3.               
4.               
5.               
6.               
7.               
8.               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               

Итоговый 

показатель по 

группе (среднее 

значение) 

 

            

   
 



 

 

Выводы (сентябрь)_______________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________  
 

Выводы (январь)_________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

 

Выводы 

(май)____________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 



 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

№ 
Ф.И. 

ребёнка 

 

Формирование словаря 

 

Звуковая культура речи 
Грамматический строй 

речи 
Связная речь 

Итоговый показатель 

по каждому ребёнку 

(среднее значение) 

Сентябрь Январь Май Сентябрь Январь Май Сентябрь Январь Май Сентябрь Январь Май Сентябрь Январь Май 
1.                  

2.                  

3.                  

4.                  

5.                  

6.                  

7.                  

8.                  

9.                  

10.                  

11.                  

12.                  

13.                  

14.                  

15.                  

16.                  

Итоговый 

показатель по 

группе 

(среднее 

значение) 

 

               

 
 

 



 

 

 

Выводы (сентябрь)_______________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________  
 
Выводы (январь)_________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________  
 

Выводы (май)___________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 



 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

№ Ф.И. ребёнка 

Изобразительная деятельность 

 

Музыкальная деятельность 

 

Итоговый 

показатель по 

каждому ребёнку 

(среднее 

значение) 

 

 

 

Рисование 

 

 

Лепка 
Слушание Пение 

Музыкально-

ритмические 

движения 

С
ен

тя
б

р

ь
 

Я
н

в
ар

ь 

М
ай

 

С
ен

тя
б

р

ь
 

Я
н

в
ар

ь 

М
ай

 

С
ен

тя
б

р

ь
 

Я
н

в
ар

ь 

М
ай

 

С
ен

тя
б

р

ь
 

Я
н

в
ар

ь 

М
ай

 

С
ен

тя
б

р

ь
 

Я
н

в
ар

ь 

М
ай

 

С
ен

тя
б

р

ь
 

Я
н

в
ар

ь 

М
ай

 

1.                     

2.                     

3.                     

4.                     

5.                     

6.                     

7.                     

8.                     

9.                     

10.                     

11.                     

12.                     

13.                     

14.                     

15.                     

16.                     

Итоговый показатель 

по группе (среднее 

значение) 

                  

 



 

 

 

Выводы (сентябрь)_______________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________  
 
Выводы (январь)_________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________  
 

Выводы (май)___________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 



 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

№ Ф.И. ребёнка 

Основная гимнастика 
Формиро

вание 

основ 

здорового 

образа 

жизни 

 

 

 

 

 

Итоговый 

показател

ь по 

каждому 

ребёнку 

(среднее 

значение) 

 

Основные движения 

 

Общеразвивающие упражнения 

 

 

Бросание, 

катание, 

ловля, 

метание 

 

Ползание, 

лазанье 

 

 

Ходьба 

 

 

Упражнени

я в 

равновесии 

 

Упражнени

я для 

кистей рук, 

развитие и 

укрепления 

мышц 

плечевого 

пояса 

Упражнени

я для 

развития и 

укрепления 

мышц 

спины и  

гибкости 

позвоночн

ика 

Упражнен

ия для 

развития 

и 

укреплен

ия мышц 

ног и 

брюшног

о пресса 

С
ен

тя
б

р

ь
 

Я
н

в
ар

ь 

М
ай

 

С
ен

тя
б

р

ь
 

Я
н

в
ар

ь 

М
ай

 

С
ен

тя
б

р

ь
 

Я
н

в
ар

ь 

М
ай

 

С
ен

тя
б

р

ь
 

Я
н

в
ар

ь 

М
ай

 

С
ен

тя
б

р

ь
 

Я
н

в
ар

ь 

М
ай

 

С
ен

тя
б

р

ь
 

Я
н

в
ар

ь 

М
ай

 

С
ен

тя
б

р

ь
 

Я
н

в
ар

ь 

М
ай

 

С
ен

тя
б

р

ь
 

Я
н

в
ар

ь 

М
ай

 

С
ен

тя
б

р

ь
 

Я
н

в
ар

ь 

М
ай

 

1.                              

2.                              

3.                              

4.                              

5.                              

6.                              

7.                              

8.                              

9.                              

10.                              

11.                              

12.                              

13.                              

14.                              

15.                              



 

Итоговый показатель по 

группе (среднее 

значение) 

                           

 
 

Выводы (сентябрь)_______________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________  
 
Выводы (январь)_________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

 
Выводы 

(май)____________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 



 

 

 

 

 

 

 


		2023-09-22T10:35:52+0300
	Кузьмина Екатерина Дмитриевна




