
 
ПРИНЯТО: 

Общим собранием трудового коллектива 

ГБДОУ № 71 

протокол №__1_ от __30.08.2023 г.__ 

УТВЕРЖДЕНО: 

Заведующим ГБДОУ № 71 _____________ / Е.Д. Кузьмина/  

Приказом № 39 от ____30.08.2023 г.___ 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ГРУППАХ НА __2023 – 2024__ учебный год 
(согласовано: «Санитарно – эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.3648-20) 

государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детского сада № 71 Центрального района Санкт-Петербурга 
Дни 

недели 
I  

Группа раннего возраста 
II  

Группа раннего возраста 
II  

Группа раннего возраста 
Младшая группа Средняя группа Старшая группа 

Итого в 

неделю 

10 занятий по 10 мин. 10 занятий по 10 мин. 10 занятий по 10 мин. 10 занятий по 15 мин. 10 занятий по 20 мин. 12 занятий по 25 мин. 

П
о

ед
ел

ь
н

и
к
 

Музыкальное занятие 

9.00-9.10 

 Лепка 

16.00-16.10;  

16.15-16.25 

Музыкальное занятие 

9.15-9.25 

Лепка 

16.00-16.10;  

16.15-16.25 

 

Музыкальное занятие 

9.40-9.50 

Развитие речи 

16.00-16.10;  

16.15-16.25 

Развитие речи/ Чтение 

художественной 

литературы 

9.00-9.15 

Физическая культура 

9.25-9.40  

 

Физическая культура 

9.00-9.20 

Ребенок и окружающий мир 

/конструирование/формирова

ние целостной картины мира 

9.30-9.50  

Музыкальный досуг 

15.10-15.30 

Развитие речи 

9.00-9.25 

Аппликация/лепка через неделю 

09.35-10.00 

Физическая культура 

10.10 – 10.35 

В
то

р
н

и
к
 

Физическая культура 

9.00-9.10; 9.15-9.25 

Развитие речи 

16.00-16.10;  

16.15-16.25 

Развитие речи 

9.00-9.10; 9.15-9.25 

Физическая культура 

16.00-16.10;  

16.15-16.25 

Лепка  

9.00-9.10; 9.15-9.25 

Физическая культура  

16.00-16.10;  

16.15-16.25 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.15  

Музыкальное занятие  

9.25-9.40 

 

Музыкальное занятие 

9.00-9.20 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

9.30-9.50 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.00-9.25 

Рисование 

9.35-10.00 

Музыкальное занятие  

10.10 – 10.35  

С
р
ед

а 

Музыкальное занятие 

9.00-9.10 

Ребёнок и окружающий 

мир 

16.00-16.10;  

16.15-16.25 

Музыкальное занятие 

9.15-9.25 

Конструирование/ 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

16.00-16.10;  

16.15-16.25 

Музыкальное занятие  

9.40-9.50 

Конструирование/ 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

16.00-16.10;  

16.15-16.25 

Рисование 

9.00-9.15 

Физическая культура на 

улице 
10.00-10.20 

Музыкальный досуг 

15.45-16.00 

Развитие речи/ Чтение 

художественной литературы) 

9.00-9.20 

Физическая культура на 
улице 

11.00-11.30 

 

Детская литература 

9.00-9.25 

Конструирование/ручной труд 

через неделю 

9.35-10.00 

Физическая культура на улице 

10.10-10.35 

Музыкальный досуг 

15.10-15.35 

ч
ет

в
ер

г 

Рисование 

9.00-9.10; 9.15-9.25 

Физическая культура 

16.00-16.10;  

16.15-16.25 

 

Рисование 

9.00-9.10; 9.15-9.25 

Физическая культура 

16.00-16.10;  

16.15-16.25 

Рисование  

9.00-9.10; 9.15-9.25 

Физическая культура  

16.00-16.10;  

16.15-16.25 

Конструирование/формир

ование целостной 

картины мира 

9.00-9.15 

 Музыкальное занятие 

9.25-9.40 

Музыкальное занятие 

9.00-9.20 

Рисование 

9.30-9.50 

 

Рисование 

9.00-9.25 

Музыкальное занятие  

10.10 – 10.35 

П
я
тн

и
ц

а 

Чтение художественной 

литературы 

9.00-9.10; 9.15-9.25 

Конструирование 

16.00-16.10;  

16.15-16.25 

Чтение художественной 

литературы 

9.00-9.10; 9.15-9.25 

Ребёнок и окружающий мир 

16.00-16.10;  

16.15-16.25 

Ребёнок и окружающий мир 

9.00-9.10; 9.15-9.25 

Чтение художественной 

литературы 

16.00-16.10;  

16.15-16.25 

Лепка/ Аппликация 

9.00-9.15 

Физическая культура 

9.25-9.40 

Физическая культура 

9.00-9.20 

Лепка/ Аппликация 

9.30-9.50 

 

Формирование целостной картины 

мира 

9.00-9.25 

Физическая культура 

10.10 – 10.35 

Всего в 

неделю 
1 час 40 мин. 1 час 40 мин 1 час 40 мин 2 час 30 мин 3 час 20 мин 4 час 35 мин 
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